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1. Introduccioén

Este proyecto tiene como finalidad facilitar a los alumnos el aprendizaje de una
segunda lengua, reforzando la competencia comunicativa necesaria para desenvolverse
en situaciones cotidianas en inglés, con el fin de garantizar una formacion integral que
contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y prepararlos para el

uso correcto y fluido del idioma.

Pensamos que resulta prioritario compaginar el incremento en las habilidades y
conocimientos (competencias) de los alumnos en lo referente a la lengua inglesa, con
el mantenimiento de un alto nivel en la calidad educativa del centro y un optimo

aprendizaje de los alumnos en todas las areas del curriculo de las etapas implicadas.

La oportunidad de aprender en un contexto bilinglie ofrece a nuestros alumnos la
posibilidad de construir su aprendizaje en otra lengua de forma natural y espontanea en
su dia a dia. Como consecuencia, el alumnado estara mas motivado y predispuesto a

utilizarla tanto dentro como fuera del aula.

La integracion de una segunda lengua se consigue en el colegio concediendo unas
horas semanales para que ciertas asignaturas se impartan en inglés, en nuestro caso,
Ciencias Naturales, Educacion Fisica y Musica y Danza en |la etapa de Educacion
Primaria y las materias de Biologia y Geologia, Educacion Fisica, Musica y Geografia e

Historia en |la etapa de Educacién Secundaria.

El bilingtiismo tiene dos objetivos, uno relacionado con el aprendizaje de la materia
y el otro ligado al aprendizaje del idioma. Se trata de un modelo educativo con doble
finalidad.

Un contexto bilinglie, desde edades tempranas, facilita la practica de las lenguas y
consigue despertar actitudes favorables en los jovenes con respecto a su utilizacion,

aungue a primera vista los primeros logros sean muy modestos.
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De lo que debemos darnos cuenta es de que la capacidad para utilizar diferentes
lenguas, aunque sea de un modo limitado, tiene un impacto muy positivo en el desarrollo
cognitivo de nuestros alumnos pero también tiene un impacto en la conceptualizacion,
es decir, en como pensamos. Ser capaz de pensar sobre algo en lenguas diferentes
enriquece nuestra comprension de los conceptos y nos ayuda a ampliar los recursos del
mapa conceptual de asociaciones, ayudando al alumno a ir en busca de niveles de

aprendizaje mas sofisticados.

En los contextos bilinglies, se facilitan situaciones en las que la atencion de los
alumnos se centra en una actividad de aprendizaje que no es una actividad de lengua
en si misma. Por tanto, lo que se consigue es facilitar oportunidades para pensar,

discurrir en esa lengua.

Apostar por el bilingliismo supone:

- Aplicar una metodologia adecuada para que el alumnado utilice los contenidos
del 4rea curricular para el desarrollo de las destrezas linguisticas y al mismo
tiempo utilice el segundo idioma para el aprendizaje de esos contenidos
curriculares, todo ello en un contexto significativo y motivador para el alumnado.

- Reforzar las competencias comunicativas del idioma. Todos los analisis y
observaciones concluyen que se adquiere mejor una lengua cuando se utiliza
para aprender otros contenidos.

- Mejorar el desarrollo cognitivo del alumnado como resultado de trabajar en
otras lenguas lo que tiene un gran impacto en cdmo pensamos.

- Desarrollar una apertura cultural, reforzando la suya propia. La utilizacion
regular de otras lenguas permite también poner en relacion distintas maneras
de percibir y de describir la realidad, favoreciendo el interés por otras culturas,
por otras formas de pensar, lo cual desencadena un espiritu de tolerancia y
crea un sentido de pertenencia en un ambiente de respeto.
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La puesta en marcha de este proyecto supone un sobreesfuerzo tanto a profesores
como a alumnos. No obstante, apostamos por la calidad educativa para nuestro centro,

la cual revierte positivamente en nuestros alumnos.

En este sentido, tendremos en cuenta las capacidades individuales de nuestro
alumnado y la atencion a la diversidad, estableciendo propuestas que sean revisables
a lo largo del proyecto, entendiendo que algunos alumnos necesitan apoyos para
conseguir los objetivos. El profesorado lo asume como una nueva forma de trabajo, un
ajuste de la metodologia a las necesidades, seguimiento y evaluacién del proyecto. Las
nuevas estrategias metodologicas y nuevos criterios de evaluacion, siempre
contextualizados a la diversidad del alumnado, reclaman una mayor coordinacion del
Equipo Directivo, el Coordinador del proyecto y el profesorado de cada curso,
desarrollando un trabajo laborioso, especialmente durante los primeros afios de

desarrollo del proyecto.

El claustro lo percibe como deseable, necesario y positivo, considerando esencial
establecer mecanismos de coordinacion que favorezcan un proceso coherente entre los

diferentes sectores de la Comunidad Educativa.
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2. Secuencia de aplicacion del proyecto

La aplicacién del proyecto se esta desarrollando de manera progresiva a razén de

afio por curso desde el curso 2012, iniciandose en 1° de EP.

- Curso 2012 - 2013: 1° de EP.

- Curso 2013 - 2014: 1°y 2° de EP.

- Curso 2014 - 2015: 1°, 2° y 3° de EP.

- Curso 2015 -2016: 1°, 2°, 3°y 4° de EP.

- Curso 2016 - 2017: 1°, 2°, 3° 4°y 5° de EP.

- Curso 2017 - 2018: 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° de EP.
- Curso 2019 - 2020:. 1°y 2° de ESO

- Curso 2020 - 2021: 1°, 2° y 3° de ESO

- Curso 2021 - 2022: 1°, 2°, 3°y 4° de ESO

3. Areas no lingiiisticas a impartir en el idioma de la seccién

Las areas no linglisticas sobre las que actualmente se apoya el proyecto para ser

impartidas en inglés son:
Primaria:

- Ciencias de la Naturaleza
- Educacion Fisica
- Musica y Danza

Secundaria:

- Biologia y Geologia

- Geografia e Historia

- Educacion Fisica

- Mdsica

Se plantea que por cada hora de clase en esas areas, se dedican unos diez minutos
de la clase a afianzar conceptos en espafiol con el fin de corregir posibles desajustes
de comprensién que se hayan producido durante la clase en lengua extranjera y para

asimilar también los conceptos que son nuevos en la lengua materna.
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La programacion de las asignaturas no varia en cuanto a contenidos se refiere, ya
que los marca la ley independientemente del idioma que se utilice en el aula. Sin
embargo, la metodologia y la evaluacién se adaptan como consecuencia de los propios
principios metodolégicos del CLIL. Las clases han de priorizar la comprension e
interaccion necesarias recurriendo a otras metodologias centradas no sélo en la

adquisicion de contenidos, sino en el lenguaje.

La carga horaria semanal por cursos:

PRIMARIA e 221 3| 4 5° 6°

Ciencias de la Naturaleza 2 2 2 g 2 1,5

E. Fisica| 2 Zal 2 2 2 25

Musica 1 1 1 1 1,5 1

Lengualnglesa 25 | 25| 25| 3 3 3

Total de horas semanales | 7,5 8 | 75| 8 8,5 8

SECUNDARIA 1120 3| 4°

Biologia y Geologia | 2

Geografia e Historia 3

E. Fisica] 2 2 2 2

Musica 3 3

Lengualnglesal 4 | 3 | 3 | 3

Total de horas semanales | 8 8 8 8
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4. Obijetivos del proyecto bilinglie

Integrar la lengua inglesa como parte de la dindmica diaria del aula
independientemente de la asignatura de segunda lengua.

- Proporcionar al alumnado recursos linglisticos y culturales para mejorar la calidad
de su aprendizaje.

- Desarrollar las capacidades cognitivas del alumnado al aprender conceptos a través
de una lengua extranjera.

- Conocer aspectos socioculturales de los paises cuya lengua se esta estudiando y
desarrollar una actitud de interés y respeto hacia su diversidad linguistica y cultural.

- Establecer comparaciones entre aspectos socioculturales de los paises angléfonos y
su propia cultura.

- Desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje del inglés y su cultura.

- Adquirir la competencia comunicativa necesaria para desenvolverse en situaciones
cotidianas en inglés, dando prioridad a las competencias orales para después
profundizar en las escritas.

- Mejorar las competencias linglisticas de los ACNEAEs en el area de ingles
proporcionandoles vocabulario y fluidez linglistica desde edades tempranas vy
apropiadas a su aprendizaje.

- Fomentar las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion y su aplicacion en
la ensefianza de idiomas.

5. Contenidos del area de la Primera Lengua Extranjera (Primaria)
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12y 22 EP:
A. Comunicacion.
A.1. Iniciacion en la autoconfianza en el uso de la lengua extranjera.

A.2. Iniciacion en las estrategias basicas y elementales para la comprension y la expresion
de textos orales y multimodales breves, sencillos y contextualizados.

A.3. Funciones comunicativas elementales adecuadas al ambito y al contexto:
A.3.1. saludar, despedirse, presentar y presentarse.
A.3.2. identificar las caracteristicas de personas y objetos.
A.3.3. responder a preguntas concretas sobre cuestiones cotidianas.
A.3.4. realizar preguntas muy sencillas sobre aspectos personales.
A.3.5. pedir permiso.

A.3.6. expresar el tiempo, la cantidad, el espacio, la posesion, la existencia, el gusto
y la preferencia.

A.3.7. utilizacién de lenguaje en el aula.

A.4. Modelos contextuales elementales en la comprension de textos orales breves y
sencillos, tales como felicitaciones, notas o avisos.

A.5. Unidades linglisticas elementales y significados asociados a dichas estructuras, tales
como expresion de la entidad y sus propiedades, existencia, modalidad, gustos y
preferencias, cantidad y nimero, espacio, tiempo, afirmacién, exclamacion, negacion,
interrogacion, relaciones logicas elementales.

A.6. Léxico elemental y de interés para el alumnado relativo a relaciones interpersonales
basicas: vivienda, entornos cercanos (p. e. nimeros, colores, material de aula, formas
geométricas, familia, alimentacion, juguetes, partes del cuerpo, animales, dias de la
semana, tiempo atmosférico).

A.7. Iniciacién en patrones sonoros y acentuales basicos y elementales: canciones, rimas,
adivinanzas, trabalenguas y otros recursos orales de la tradicion cultural de la lengua
extranjera.

A.8. Iniciacion en convenciones ortograficas basicas y elementales.

A.9. Convenciones y estrategias conversacionales basicas y elementales, en formato
sincrono o asincrono, para iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomar y ceder
la palabra, preguntar y responder, etc.

A.10. Acercamiento a las herramientas analogicas y digitales basicas y elementales para la
comprension y expresion oral y multimodal.

A.11. Estrategias basicas de prediccién sobre contenido y contexto.
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B. Plurilingiiismo.

B.1. Estrategias y técnicas basicas y elementales de deteccion de las carencias
comunicativas y las limitaciones derivadas del nivel de competencia en la lengua
extranjera y en las demas lenguas del repertorio lingtistico propio.

B.2. Iniciacién en las estrategias elementales para identificar y utilizar unidades linguisticas
(Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros, etc.) a partir de la comparacion de las lenguas
y variedades que conforman el repertorio linguistico personal.

B.3. Iniciacién en herramientas basicas y elementales que facilitaran el desarrollo de un
aprendizaje autbnomo de las lenguas.

C. Interculturalidad.

C.1. La lengua extranjera como medio de comunicacion y relacién con personas de otros
paises.

C.2. Aspectos socioculturales y sociolinglisticos basicos y elementales y mas significativos
relativos a las costumbres tipicas y la vida cotidiana en paises donde se habla la lengua
extranjera.

C.3. Iniciacion en las estrategias basicas y sencillas de uso comun para entender, respetar
y apreciar la diversidad lingtiistica, cultural y artistica, a partir de valores ecosociales y
democraticos.

C.4. Iniciacion en las estrategias basicas y sencillas de deteccion de usos discriminatorios
del lenguaje verbal y no verbal.

3° E.P.
A. Comunicacion.

A.1. Autoconfianza y reflexion sobre el aprendizaje. El error como parte integrante del
proceso.

A.2. Estrategias basicas y elementales de uso comudn para la comprensién y la expresion
de textos orales, escritos y multimodales breves, sencillos y contextualizados.

A.3. Conocimientos basicos, destrezas y actitudes elementales que permiten iniciarse en
actividades de mediacion en situaciones cotidianas basicas.

A.4. Funciones comunicativas basicas de uso comun adecuadas al ambito y al contexto:
A.4.1. saludar, despedirse, presentar y presentarse.
A.4.2. describir personas, objetos, lugares, plantas y animales.
A.4.3. describir rutinas diarias.
A.4.4. pedir e intercambiar informacién sobre cuestiones cotidianas.
A.4.5. pedir ayuda y permiso.
A.4.6. dar indicaciones e instrucciones.

A.4.7. expresar el tiempo, la cantidad, el espacio, la posesion, la existencia, el gusto,
la preferencia, la opinién y la capacidad.

A.4.8. utilizacién de lenguaje en el aula.
A.4.9. narrar hechos presentes.

A.5. Modelos contextuales y géneros discursivos basicos de uso comun en la comprension,
produccion y coproduccion de textos orales, escritos y multimodales, breves y

10
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sencillos, literarios y no literarios tales como folletos, instrucciones, normas, avisos o
conversaciones reguladoras de la convivencia.

A.6. Unidades linglisticas basicas de uso comun y significados asociados a dichas
estructuras, tales como expresion de la entidad y sus propiedades, existencia,
modalidad, gustos y preferencias, cantidad y numero, espacio y las relaciones
espaciales, tiempo, afirmacién, exclamacién, negacién, interrogacién, relaciones
l6gicas elementales.

A.7. Léxico elemental y de interés para el alumnado relativo a relaciones interpersonales
préximas, vivienda, lugares y entornos cercanos (p. e. numeros, formas geométricas,
familia, alimentacion, partes del cuerpo, animales, meses, estaciones, tiempo
atmosfeérico, prendas de vestir, adjetivos descriptivos, deporte, sentimientos).

A.8. Patrones sonoros, acentuales y de entonacién basicos y sencillos de uso comun, y
funciones comunicativas generales asociadas a dichos patrones: rimas, retahilas,
trabalenguas, canciones, adivinanzas, recursos de la tradicion oral y escrita.

A.9. Convenciones ortograficas basicas y sencillas de uso comun y significados asociados
a los formatos y elementos graficos simples.

A.10. Convenciones y estrategias conversacionales basicas y conocidas de uso comun, en
formato sincrono o asincrono, para iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomar
y ceder la palabra, pedir y dar indicaciones, etc.

A.11. Recursos basicos para el aprendizaje y estrategias elementales de busqueda guiada
de informacién en medios analogicos y digitales.

A.12. Herramientas analégicas y digitales basicas y sencillas de uso comun para la
comprension, expresion y coproduccion oral, escrita y multimodal; y plataformas
virtuales de interaccién, cooperacion y colaboracion educativa.

A.13. Estrategias basicas de formulacién de hipotesis sobre el significado a partir de la
comprension de elementos significativos linglisticos y paralinglisticos.

B. Plurilingiiismo.

B.1. Estrategias y técnicas basicas de compensacion de las carencias comunicativas para
responder a una necesidad elemental a pesar de las limitaciones derivadas del nivel
de competencia en la lengua extranjera y en las demas lenguas del repertorio
linguistico propio.

B.2. Estrategias basicas y sencillas de uso comun para identificar, retener, recuperar y
utilizar unidades linglisticas (léxico, morfosintaxis, patrones sonoros, etc.) a partir de
la comparacioén de las lenguas y variedades que conforman el repertorio linglistico
personal.

B.3. Iniciacion en estrategias y herramientas basicas y sencillas de uso comun de
autoevaluacion y coevaluacion, analégicas y digitales, individuales y cooperativas.

B.4. Léxico y expresiones elementales y simples para comprender enunciados sobre la
comunicacion, la lengua y el aprendizaje (metalenguaje).

B.5. Herramientas que faciliten el desarrollo de un aprendizaje auténomo de las lenguas.

C. Interculturalidad.

C.1. La lengua extranjera como medio de comunicacioén y relacién con personas de otros
paises, y como medio para conocer culturas y modos de vida diferentes.

11
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C.2. Interés en la participacion en intercambios comunicativos sencillos y planificados, a
través de diferentes medios, con estudiantes de la lengua extranjera.

C.3. Aspectos socioculturales y sociolinglisticos mas significativos relativos a las
costumbres, la vida cotidiana y las relaciones interpersonales basicas en paises donde
se habla la lengua extranjera.

C.4. Estrategias basicas de uso comun para entender, respetar y apreciar la diversidad
lingUistica, cultural y artistica, a partir de valores ecosociales y democraticos.

C.5. Estrategias basicas de uso comun de deteccion de usos discriminatorios del lenguaje
verbal y no verbal.

4° E.P.
A. Comunicacion.
A.1. Autoconfianza y reflexion sobre el aprendizaje. El error como instrumento de mejora.

A.2. Estrategias basicas y elementales para la comprension y la expresion de textos orales,
escritos y multimodales breves, sencillos y contextualizados.

A.3. Conocimientos, destrezas y actitudes elementales que permiten iniciarse y participar
en actividades de mediacion en situaciones cotidianas basicas.

A.4. Funciones comunicativas basicas adecuadas al ambito y al contexto:
A.4.1. saludar, despedirse, presentar y presentarse.
A.4.2. describir personas, objetos, lugares, plantas, animales y actividades.
A.4.3. describir rutinas.
A.4.4. pedir e intercambiar informacién sobre cuestiones cotidianas.
A.4.5. pedir y ofrecer ayuda.
A.4.6. pedir permiso y disculpas.
A.4.7. dar indicaciones e instrucciones.

A.4.8. expresar el tiempo, la cantidad, el espacio, la posesion, la existencia, el gusto,
la preferencia, la opinion y la capacidad.

A.4.9. utilizacion de lenguaje en el aula.
A.4.10.narrar hechos presentes y acciones que estan ocurriendo.

A.5. Modelos contextuales y géneros discursivos basicos de uso comuUn en la comprension,
produccion y coproduccion de textos orales, escritos y multimodales, breves y
sencillos, literarios y no literarios tales como folletos, instrucciones, normas, avisos o
conversaciones reguladoras de la convivencia

A.6. Unidades linglisticas basicas de uso comun y significados asociados a dichas
estructuras, tales como expresién de la entidad y sus propiedades, existencia,
modalidad, gustos y preferencias, cantidad y numero, espacio y las relaciones
espaciales, tiempo, afirmacion, exclamacion, negacion, interrogacion, relaciones
l6gicas elementales.

A.7. Léxico elemental y de interés para el alumnado relativo a descripcion personal y
relaciones interpersonales proximas, vivienda, lugares y entornos cercanos (p. e.

12
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nimeros, formas geométricas, familia, alimentacion, partes del cuerpo, animales,
meses, estaciones, tiempo atmosférico, prendas de vestir, adjetivos descriptivos,
deporte, viajes y vacaciones, educacion y estudio, compras, transporte).

A.8. Patrones sonoros, acentuales y de entonacién basicos de uso comun, y funciones
comunicativas generales asociadas a dichos patrones: rimas, retahilas, trabalenguas,
canciones, adivinanzas, recursos de la tradicién oral y escrita.

A.9. Convenciones ortograficas basicas de uso comuin y significados asociados a los
formatos y elementos graficos.

A.10. Convenciones y estrategias conversacionales basicas de uso comun, en formato
sincrono o asincrono, para iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomar y ceder
la palabra, pedir y dar indicaciones, etc.

A.11. Recursos para el aprendizaje y estrategias elementales de busqueda guiada de
informacion en medios analégicos y digitales.

A.12. Herramientas analégicas y digitales basicas de uso comun para la comprension,
expresion y coproduccion oral, escrita y multimodal; y plataformas virtuales de
interaccion, cooperacion y colaboracion educativa.

A.13. Estrategias de formulacién y reformulacion de hipotesis sobre el significado a partir de
la comprensién de elementos significativos lingtiisticos y paralinglisticos.

B. Plurilingiiismo.

B.1. Estrategias y técnicas de compensacién de las carencias comunicativas para
responder a una necesidad elemental a pesar de las limitaciones derivadas del nivel
de competencia en la lengua extranjera y en las demas lenguas del repertorio
linglistico propio.

B.2. Estrategias basicas de uso comun para identificar, retener, recuperar y utilizar
unidades linglisticas (Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros, etc.) a partir de la
comparacion de las lenguas y variedades que conforman el repertorio lingtistico
personal.

B.3. Iniciacion en estrategias y herramientas basicas de uso comun de autoevaluacién y
coevaluacion, analogicas y digitales, individuales y cooperativas.

B.4. Léxico y expresiones elementales para comprender enunciados sobre la
comunicacion, la lengua y el aprendizaje (metalenguaje).

B.5. Herramientas que faciliten el desarrollo de un aprendizaje autdbnomo de las lenguas.

C. Interculturalidad.

C.1. La lengua extranjera como medio de comunicacién y relacién con personas de otros
paises, y como medio para conocer culturas y modos de vida diferentes.

C.2. Interés en la participacion en intercambios comunicativos planificados, a través de
diferentes medios, con estudiantes de la lengua extranjera.

C.3. Aspectos socioculturales y sociolingliisticos mas significativos relativos a las
costumbres, la vida cotidiana y las relaciones interpersonales basicas en paises donde
se habla la lengua extranjera.

C.4. Estrategias basicas de uso comun para entender y apreciar la diversidad linguistica,
cultural y artistica, a partir de valores ecosociales y democraticos.

13
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C.5. Estrategias basicas de uso comun de deteccion de usos discriminatorios del lenguaje
verbal y no verbal.

8? E.P.

A. Comunicacion.

A.1. Autoconfianza y reflexion sobre el aprendizaje. El error como instrumento de
mejora.

A.2. Estrategias basicas y elementales para la comprension y la expresion de textos
orales, escritos y multimodales breves, sencillos y contextualizados.

A.3. Conocimientos, destrezas y actitudes elementales que permiten iniciarse y
participar en actividades de mediacion en situaciones cotidianas basicas.

A.4. Funciones comunicativas basicas adecuadas al ambito y al contexto:
A.4.1. saludar, despedirse, presentar y presentarse.
A.4.2. describir personas, objetos, lugares, plantas, animales y actividades.
A.4.3. describir rutinas.
A.4.4. situar eventos en el tiempo.
A.4.5. situar objetos, personas y lugares en el espacio.
A.4.6. pedir e intercambiar informacién sobre cuestiones cotidianas.
A.4.7. pedir y ofrecer ayuda.
A.4.8. pedir permiso y disculpas.
A.4.9. dar indicaciones e instrucciones.

A.4.10.expresar la pertenencia, el tiempo, la cantidad, el espacio, la posesion, la
existencia, el gusto, la preferencia, la opinién, el acuerdo o desacuerdo y
la capacidad.

A.4.11.utilizacion de lenguaje en el aula.
A.4.12 narrar hechos presentes, pasados y acciones que estan ocurriendo.
A.4.13.indicar aficiones e intereses.

A.5. Modelos contextuales y géneros discursivos basicos en la comprension,
produccion y coproduccion de textos orales, escritos y multimodales, breves y
sencillos, literarios y no literarios: caracteristicas y reconocimiento del contexto,
organizacion y estructuraciéon segun la estructura interna.

A.6. Unidades linguisticas basicas y significados asociados a dichas unidades, tales
como expresion de la entidad y sus propiedades, existencia, modalidad, gustos
y preferencias, cantidad y numero, espacio y relaciones espaciales, tiempo,
afirmacion, negacion, interrogacion y exclamacion, relaciones l6gicas
elementales.

A.7. Léxico basico y de interés para el alumnado relativo a identificacién personal,
relaciones interpersonales proximas, lugares y entornos cercanos, ocio y tiempo
libre, vida cotidiana (p. e. alimentacion, adjetivos descriptivos, deporte, viajes y
vacaciones, educacioén y estudio, compras y actividades comerciales, transporte,
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hogar, trabajo y ocupaciones, continentes, paises y banderas, medio ambiente,
clima y sostenibilidad, TIC).

A.8. Patrones sonoros, acentuales, ritmicos y de entonaciéon basicos y funciones
comunicativas generales asociadas a dichos patrones, como ritmo, sonoridad de
la lengua a través de las rimas, retahilas, trabalenguas, canciones, adivinanzas
y recursos de la tradicion oral y escrita.

A.9. Convenciones ortograficas béasicas y elementales de uso comun y significados
asociados a los formatos y elementos graficos.

A.10. Convenciones y estrategias conversacionales basicas y elementales, en formato
sincrono o asincrono, para iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomary
ceder la palabra, pedir y dar aclaraciones y explicaciones, comparar y contrastar,
colaborar, etc.

A.11. Recursos para el aprendizaje y estrategias para la blUsqueda guiada de
informacion en medios analdgicos y digitales.

A.12. Propiedad intelectual de las fuentes consultadas y contenidos utilizados.

A.13. Herramientas analégicas y digitales basicas de uso comin para la comprension,
expresién y coproduccion oral, escrita y multimodal, y plataformas virtuales de
interaccion, cooperacién y colaboracion educativa (aulas virtuales,
videoconferencias, herramientas digitales colaborativas...) para el aprendizaje,
la comunicacién y el desarrollo de proyectos con hablantes o estudiantes de la
lengua extranjera en su entorno habitual y en un entorno global.

A.14. Estrategias de formulacion y reformulacién de hipotesis sobre el significado a
partir de la comprension de elementos significativos linglisticos 'y
paralinglisticos.

B. Plurilingiiismo.

B.1. Estrategias y técnicas de compensacién de las carencias comunicativas para
responder a una necesidad elemental a pesar de las limitaciones derivadas del
nivel de competencia en la lengua extranjera y en las demas lenguas del
repertorio lingtistico propio.

B.2. Estrategias basicas de uso comun para identificar, retener, recuperar y utilizar
unidades lingliisticas (léxico, morfosintaxis, patrones sonoros, funciones
lingliisticas etc.) a partir de la comparacién de las lenguas y variedades que
conforman su repertorio linglistico personal.

B.3. Estrategias y herramientas basicas de autoevaluacion y coevaluacion,
analogicas y digitales, individuales y cooperativas.

B.4. Léxico y expresiones basicos para comprender enunciados sobre la
comunicacion, la lengua y el aprendizaje (metalenguaje).

B.5. Herramientas que faciliten el desarrollo de un aprendizaje auténomo vy
competente de las lenguas.
C. Interculturalidad.

C.1. La lengua extranjera como medio de comunicacion y relacién con personas de
otros paises, como forma de acceder a nueva informacién y como medio para
conocer culturas, valores, creencias, actitudes y modos de vida diferentes.

C.2. Valoracion positiva e interés por establecer contactos y comunicarse a traves de
diferentes medios con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.
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C.3. Aspectos socioculturales y sociolinglisticos basicos y habituales relativos a las
costumbres, la vida cotidiana y las relaciones interpersonales, las convenciones
sociales basicas de uso comun, el lenguaje no verbal, la cortesia linglistica y la
etiqueta digital propias de paises donde se habla la lengua extranjera.

C.4. Estrategias basicas de uso comun para entender, valorar y apreciar la diversidad
lingiiistica, cultural y artistica, a partir de valores ecosociales y democraticos.

C.5. Estrategias de deteccion de usos discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal.
6°E:P.

A. Comunicacion.

A.1. Autoconfianza y reflexion sobre el aprendizaje. El error como instrumento de
mejora.

A.2. Estrategias para la comprension, la planificacion y la expresion de textos
orales, escritos y multimodales breves, sencillos y contextualizados.

A.3. Conocimientos, destrezas y actitudes que permiten habituarse en actividades
de mediacion en situaciones cotidianas béasicas.

A.4. Funciones comunicativas basicas adecuadas al ambito y al contexto:
A.4.1. saludar, despedirse, presentar y presentarse.

A.4.2. describir personas, objetos, lugares, plantas, animales, actividades vy
habitos.

A.4.3. describir rutinas.

A.4.4. situar eventos en el tiempo.

A.4.5. situar objetos, personas y lugares en el espacio.

A.4.6. pedir e intercambiar informacion sobre cuestiones cotidianas.
A.4.7. pedir y ofrecer ayuda.

A.4.8. pedir permiso y disculpas.

A.4.9. dar indicaciones e instrucciones.

A.4.10.expresar la pertenencia, el tiempo, la cantidad, el espacio, la posesion, la
existencia, el gusto, la preferencia, la opinion, el acuerdo o desacuerdo,
la capacidad, el sentimiento y la intencion.

A.4.11.utilizaciéon de lenguaje en el aula.

A.4.12.narrar hechos presentes, pasados, futuros y acciones que estan
ocurriendo.

A.4.13.indicar aficiones e intereses.

A.5. Modelos contextuales y géneros discursivos béasicos en la comprension,
produccion y coproduccion de textos orales, escritos y multimodales, breves y
sencillos, literarios y no literarios: caracteristicas y reconocimiento del contexto,
organizacion y estructuracion segin la estructura interna.

A.6. Unidades linglisticas basicas y significados asociados a dichas unidades, tales
como expresion de la entidad y sus propiedades, existencia, modalidad, gustos
y preferencias, cantidad y numero, espacio y relaciones espaciales, tiempo,
afirmacion, negacion, interrogacién y exclamacion, relaciones logicas
elementales.
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A.7. Léxico bésico y de interés para el alumnado relativo a identificacion personal,
relaciones interpersonales proximas, lugares y entornos cercanos, ocio y tiempo
libre, vida cotidiana (p. e. alimentacion, adjetivos descriptivos, deporte, viajes y
vacaciones, educacion y estudio, compras y actividades comerciales, transporte,
hogar, trabajo y ocupaciones, continentes, paises y banderas, medio ambiente,
clima y sostenibilidad, TIC, salud y cuidados fisicos).

A.8. Patrones sonoros, acentuales, ritmicos y de entonacion basicos y funciones
comunicativas generales asociadas a dichos patrones, como ritmo, sonoridad de
la lengua a través de las rimas, retahilas, trabalenguas, canciones, adivinanzas
y recursos de la tradicion oral y escrita.

A.9. Convenciones ortograficas basicas y significados asociados a los formatos
y elementos graficos.

A.10. Convenciones y estrategias conversacionales basicas, en formato sincrono
o asincrono, para iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomar y ceder la
palabra, pedir y dar aclaraciones y explicaciones, comparar y contrastar,
colaborar, etc.

A.11. Recursos para el aprendizaje y estrategias para la busqueda de informacién en
medios analdgicos y digitales.

A.12. Propiedad intelectual de las fuentes consultadas y contenidos utilizados.

A.13. Herramientas analdgicas y digitales béasicas para la comprension, expresion y
coproduccion oral, escrita y multimodal; plataformas virtuales de interaccion,
cooperacion y colaboracion educativa (aulas virtuales, videoconferencias,
herramientas digitales colaborativas...) para el aprendizaje, la comunicacion y el
desarrollo de proyectos con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.

A.14. Estrategias de formulacion y reformulaciéon de hipétesis sobre el significado a
partir de la comprensiébn de elementos significativos lingliisticos vy
paralinglisticos.

B. Plurilingiiismo.

B.1. Estrategias y técnicas de compensacién de las carencias comunicativas para
responder eficazmente a una necesidad concreta, a pesar de las limitaciones
derivadas del nivel de competencia en la lengua extranjera y en las demas
lenguas del repertorio lingliistico propio.

B.2. Estrategias basicas para identificar, organizar, retener, recuperar y utilizar
unidades lingtisticas (Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros, funciones
lingtiisticas, etc.) a partir de la comparacién de las lenguas y variedades que
conforman su repertorio linglistico personal.

B.3. Estrategias y herramientas basicas de autoevaluacion y coevaluacion,
analdgicas y digitales, individuales y cooperativas.

B.4. Léxico y expresiones basicos de uso comun para comprender enunciados sobre
la comunicacion, la lengua, el aprendizaje y las herramientas de
comunicacion y aprendizaje (metalenguaje).

B.5. Herramientas que faciliten el desarrollo de un aprendizaje autéonomo y
competente de las lenguas.

C. Interculturalidad.
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C.1. La lengua extranjera como medio de comunicacion y relaciéon con personas de
otros paises, como forma de acceder a nueva informacion y como medio para
conocer culturas, valores, creencias, actitudes y modos de vida diferentes.

C.2. Valoracién positiva e interés por establecer contactos y comunicarse a traves de
diferentes medios con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.

C.3. Aspectos socioculturales y sociolingliisticos basicos y habituales relativos a las
costumbres, la vida cotidiana y las relaciones interpersonales, las convenciones
sociales basicas de uso comun, el lenguaje no verbal, la cortesia linglistica y la
etiqueta digital propias de paises donde se habla la lengua extranjera.

C.4. Estrategias basicas para entender, valorar y apreciar la diversidad linguistica,
cultural y artistica, a partir de valores ecosociales y democraticos.

C.5. Estrategias de deteccion de usos discriminatorios del lenguaje verbal y no verbal.

6. Contenidos del area de Ciencias de la Naturaleza (Primaria)

12 E.P.

A. Cultura cientifica.
1. Iniciacidén en la actividad cientifica.

A.1.1. Procedimientos de indagaciéon adecuados a las necesidades de la
investigacion (observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion,
busqueda de patrones...)

A.1.2. Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones
y mediciones de acuerdo con las necesidades de las diferentes
investigaciones.

A.1.3. Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes investigaciones.
A.1.4. La curiosidad y la iniciativa en la realizacién de las diferentes investigaciones.

A.1.5. Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del planeta a través del
conocimiento cientifico presente en la vida cotidiana.

2. Lavida en nuestro planeta.

A.2.1. Necesidades basicas de los seres vivos, incluido el ser humano, y la diferencia
con los objetos inertes.

A.2.2. El contacto con la naturaleza a través de los espacios naturales
cercanos. Interés y gusto por actividades al aire libre. Cuidado y respeto y
empatia hacia los seres vivos y el entorno en el que viven.

A.2.3. El patrimonio natural local. Uso, disfrute, cuidado y conservacion.

A.2.4. Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano:
higiene, alimentacién variada, equilibrada y sostenible, ejercicio fisico, contacto
con la naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus actividades
diarias como medio para prevenir posibles enfermedades. Alimentacion
saludable en el entorno escolar.
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A.2.5. Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social:
Estrategias de identificacion, de las propias emociones y respeto por las de los
demas en un proceso guiado de aprendizaje. Importancia de tener relaciones
sociales y practicas de ocio positvas en sus entornos mas
cercanos. Sensibilidad y aceptacion de la diversidad presente en el aula.
Educacion afectivo sexual.

3. Materia, fuerzas y energia.

A.3.1. Propiedades observables de los materiales, su procedencia y su uso en objetos
de la vida cotidiana de acuerdo con las necesidades de disefio para los que
fueron fabricados.

B. Tecnologiay digitalizacion
1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

B.1.1. Las necesidades del contexto educativo. Entornos personales y/o virtuales de
Aprendizaje seguros.

B.1.2. Recursos digitales para comunicarse con personas conocidas en entornos
conocidos y seguros.

2. Proyectos guiados de disefio y pensamiento computacional.
B.2.1. Fases de los proyectos de disefio: prototipado, prueba y comunicacion.
B.2.2. Materiales adecuados a la consecucion de un proyecto de disefio.

B.2.3. Iniciaciénen la programacion a través de recursos analdgicos o digitales
adaptados al nivel lector del alumnado (actividades desenchufadas,
plataformas digitales de iniciacién en la programacion, robdtica educativa...).

B.2.4. Estrategias basicas de trabajo en equipo.

C. Conciencia ecosocial.

o1, Responsabilidad ecosocial. Acciones para la conservacion, mejora y uso
sostenible de los bienes comunes. El maltrato animal y su prevencion.

C.2. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Estilos de vida sostenible. El uso
responsable del agua.

C.3. Paisajes naturales de Castilla y Ledn: caracteristicas y peculiaridades.
2EEP,

A. Cultura cientifica.

1. Iniciacién en la actividad cientifica.

A.1.1. Procedimientos de indagacion adecuados a las necesidades de la
investigacién (observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion,
blusqueda de patrones...)

A.1.2. Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones
y mediciones de acuerdo con las necesidades de las diferentes
investigaciones.

A.1.3. Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes investigaciones.

A.1.4. Lacuriosidad y la iniciativa en la realizacion de las diferentes investigaciones.
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A.1.5. Estilos de vida sostenible e importancia del cuidado del planeta a través del
conocimiento cientifico presente en la vida cotidiana.

2. Lavida en nuestro planeta.
A.2.1. Necesidades basicas de los seres vivos y la diferencia con los objetos inertes.

A.2.2. Las adaptaciones de los seres vivos, incluido el ser humano, a su habitat,
concebido como el lugar en el que cubren sus necesidades.

A.2.3. Clasificacion e identificacion de los seres vivos de acuerdo con sus
caracteristicas observables.

A.2.4.Las relaciones entre los seres humanos, los animales y las
plantas. Acercamiento al ecosistema. El contacto con la Naturaleza a través de
los espacios naturales cercanos. Interés y gusto por las actividades al aire libre.
Cuidado, respeto y empatia a los seres vivos y al entorno en el que viven
evitando la degradacion del suelo, el aire o el agua.

A.2.5. Habitos saludables relacionados con el bienestar fisico del ser humano:
higiene, alimentaciéon variada y equilibrada y sostenible, ejercicio fisico,
contacto con la naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo en sus
actividades diarias como medio para prevenir posibles
enfermedades. Alimentacion saludable en el entorno escolar.

A.2.6. Habitos saludables relacionados con el bienestar emocional y social:
Estrategias de identificacion, aceptacion y etiquetado de las propias emociones
y respeto por las de los demasen un proceso guiado de
aprendizaje. Importancia de tener relaciones sociales y practicas de ocio
positivas en sus entornos mas cercanos. Sensibilidad y aceptacion de la
diversidad presente en el aula y en la sociedad. Educacién afectivo sexual.

3. Materia, fuerzas y energia.

A.3.1. La luz y el sonido como formas de energia. Fuentes y uso en la vida
cotidiana. Puesta en practica de habitos de consumo responsable de la
energla eléctrica e importancia de los niveles saludables de contaminacion
acustica (ruido) en los contextos cercanos al alumnado.

A.3.2. Propiedades observables de los materiales, su procedencia y su uso en
objetos de la vida cotidiana de acuerdo con las necesidades de disefo para
los que fueron fabricados.

A.3.3. Las sustancias puras y las mezclas. Identificacion de mezclas homogéneas y
heterogéneas. Técnicas experimentales de separacion de componentes de
una mezcla: filtracion, imantacion, evaporacion y destilacion.

A.3.4. Estructuras resistentes, estables y utiles.

B. Tecnologiay digitalizacion
1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

B.1.1. Las necesidades del contexto educativo. Entornos personales y/o virtuales de
Aprendizaje seguros.

B.1.2. Recursos digitales para comunicarse con personas conocidas en entornos
conocidos y seguros.

2. Proyectos de disefio y pensamiento computacional.
B.2.1. Fasesde los proyectos de disefio: prototipado, prueba y comunicacion.
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B.2.2. Materiales adecuados a la consecucion de un proyecto de disefio.

B.2.3. Iniciacién en la programacion a través de recursos analogicos o digitales
adaptados al nivel lector del alumnado (actividades desenchufadas,
plataformas digitales de iniciacion en la programacion, robética educativa...).

B.2.4. Estrategias basicas de trabajo en equipo.

C. Conciencia ecosocial.

C.1. Responsabilidad ecosocial. Acciones para la conservacion, mejora y uso
sostenible de los bienes comunes. El maltrato animal y su prevencion.

C.2. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Estilos de vida sostenible. La movilidad
segura, saludable y sostenible, y la prevencion y la gestion de los residuos.

C.3. Paisajes naturales de Castilla y Ledn: caracteristicas y peculiaridades.
FEP

A. Cultura cientifica.

1. Iniciacién en la actividad cientifica.

A.1.1. Procedimientos de indagacion adecuados a las necesidades de la
investigacion (observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion,
busqueda de patrones, creacién de modelos, investigacion a traves de
busqueda de informacion, experimento con control de variables...).

A.1.2. Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones Yy
mediciones precisas de acuerdo con las necesidades de la investigacion.

A.1.3. Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes investigaciones.

A.1.4. Fomento de la curiosidad, la iniciativa y la constancia en la realizacion de las
diferentes investigaciones.

A.1.5. Avances en el pasado relacionados con la ciencia y la tecnologia que han
contribuido a transformar nuestra sociedad mostrando modelos que incorporen
una perspectiva de género.

2. Lavida en nuestro planeta.

A.2.1. Los reinos de la naturaleza desde una perspectiva general e integrada a partir
del estudio y analisis de las caracteristicas de diferentes ecosistemas.

A.2.2. Caracteristicas propias de los animales que permiten su clasificacion y
diferenciacién en subgrupos relacionados con su capacidad adaptativa al
medio: obtencién de energia, relacion con el entorno y perpetuacion de la
especie.

A.2.3. Caracteristicas propias de las plantas que permiten su clasificaciéon en relacion
con su capacidad adaptativa al medio: obtencion de energia, relacion con el
entorno y perpetuacion de la especie.

A.2.4. El patrimonio natural en Castilla y Ledn. Los espacios naturales protegidos en
Castilla y Ledn. Su uso, cuidado y conservacion.

A.2.5. Las formas de relieve mas relevantes.

A.2.6. Clasificacion elemental de las rocas.
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A.2.7. Acciones saludables relacionadas con el bienestar fisico del ser humano:
higiene, alimentacion variada y equilibrada (importancia de la calidad de los
alimentos), ejercicio fisico, contacto con la naturaleza, descanso, ocio y
cuidado del cuerpo como medio para prevenir posibles enfermedades en un
proceso guiado de aprendizaje.

A.2.8. Acciones saludables relacionadas con el bienestar emocional y social:
Estrategias de identificacion, aceptacion, etiquetado y gestionde las propias
emociones y respeto por las de los demasen un proceso guiado de
aprendizaje. Importancia de tenerrelaciones sociales y practicas de ocio
positivas en sus entornos mas cercanos. Analisis guiado de las consecuencias
de las practicas de ocio nocivas. Sensibilidad y aceptacion de la diversidad
presente en el aula y en la sociedad. Educacion afectivo-sexual.

3. Materia, fuerzas y energia

A.3.1. Elcalor. Cambios de estado, materiales conductores y aislantes, instrumentos
de medicion y aplicaciones en la vida cotidiana. Importancia del ahorro
energético. Puesta en practica de habitos de consumo responsable de energia.

A.3.2. Los cambios reversibles e irreversibles que experimenta la materia desde un
estado inicial a uno final identificando los procesos y transformaciones que
experimenta en la materia en situaciones de la vida cotidiana.

B. Tecnologia y digitalizacion
1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

B.1.1. Dispositivos y recursos digitales de acuerdo con las necesidades del contexto
educativo.

B.1.2. Estrategias de busquedas guiadas de informacién seguras y eficientes en
internet (valoracion, discriminacion, seleccién y organizacion).

B.1.3. Reglas basicas de seguridad y privacidad para navegar por Internet y para
proteger el entorno digital personal de aprendizaje.

B.1.4. Recursos y plataformas digitales restringidas y seguras para comunicarse con
otras personas. Etiqueta digital, reglas bésicas de cortesia y respeto y
estrategias para resolver problemas en la comunicacion digital.

B.1.5. Estrategias para fomentar el bienestar digital, fisico y mental. Reconocimiento
de los riesgos asociados a un uso inadecuado y poco seguro de las tecnologias
digitales (tiempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a contenidos
inadecuados, publicidad, correos no deseados...) y estrategias de actuacion.

2. Proyectos guiados de disefio y pensamiento computacional.
B.2.1. Fases de los proyectos de disefio: disefio, prototipado, pruebay comunicacion.

B.2.2. Materiales, herramientas y objetos adecuados a la consecucion de un proyecto
de disefio.

B.2.3. Técnicas cooperativas sencillas para el trabajo en equipo y estrategias para la
gestion de conflictos y promocion de conductas empaticas e inclusivas.

B.2.4. Iniciacién en la programacion a través de recursos analdgicos (actividades
desenchufadas) o digitales (plataformas digitales de iniciacion en la
programacion, aplicaciones de programacion por blogues, robética
educativa...).
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C. Concienciaecosocial.

C.1. La mejora ambiental de nuestro entorno vital: el entorno proximo
(biodiversidad, calidad del aire, ocupacion del suelo, salubridad y suciedad).
Aspectos a mejorar o eliminar en el entorno. Alianzas para mejorar el entorno.
Acciones para mejorar el entorno vital.

4° E.P.

A. Cultura cientifica.

1. Iniciacion en la actividad cientifica.

A.1.1. Procedimientos de indagaciéon adecuados a las necesidades de la
investigacion (observacion en el tiempo, identificacion y clasificacion,
bUsqueda de patrones, creacion de modelos, investigacion a traves de
blsqueda de informacién, experimento con control de variables...).

A.1.2. Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y
mediciones precisas de acuerdo con las necesidades de la investigacion.

A.1.3. Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes investigaciones.

A.1.4. Fomento de la curiosidad, la iniciativa y la constancia en la realizacién de las
diferentes investigaciones.

A.1.5. La importancia del uso de la ciencia y la tecnologia para ayudar a comprender
las causas de las propias acciones, tomar decisiones razonadas y realizar
tareas de forma mas eficiente.

A.1.6. Avances en el pasado relacionados con la ciencia y la tecnologia que han
contribuido a transformar nuestra sociedad mostrando modelos que incorporen
una perspectiva de género.

2. Lavida en nuestro planeta.

A.2.1. La biodiversidad en nuestro entorno mas proximo. Estudios vivenciales y
experimentales de biodiversidad en el entorno cercano.

A.2.2. Los ecosistemas como lugar donde intervienen factores bidticos y abioticos,
manteniéndose un equilibrio entre los diferentes elementos vy
recursos. Importancia de la biodiversidad. Las funciones y servicios de los
ecosistemas e importancia de su preservacion. El contacto con la naturaleza a
través de los ecosistemas y espacios naturales cercanos y propios de Castilla
y Leon. Interés y gusto por actividades en el medio natural. Practica de habitos
de cuidado, respeto y conservacion de los seres vivos.

A.2.3. Relacion del ser humano con los ecosistemas para cubrir las necesidades de
la sociedad. Ejemplos de buenos y malos usos de los recursos naturales de
nuestro planeta y sus consecuencias.

A.2.4. Acciones saludables relacionadas con el bienestar fisico del ser humano:
higiene, alimentacion variada y equilibrada (importancia de la calidady
etiquetado correcto de los alimentos), ejercicio fisico, contacto con la
naturaleza, descanso, ocio y cuidado del cuerpo como medio para prevenir
posibles enfermedades.

A.2.5. Acciones saludables relacionadas con el bienestar emocional y social:
Estrategias de identificacion, aceptacion, etiquetado y gestionde las propias
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emociones y respeto por las de los demas. Importancia de tener relaciones
sociales y practicas de ocio positivasen sus entornos mas
cercanos. Sensibilidad y aceptacion de la diversidad presente en el aula y en
la sociedad. Educacion afectivo-sexual.

3. Materia, fuerzas y energia
A.3.1. Fuerzas de contacto y adistancia. Las fuerzas y sus efectos.

A.3.2. Propiedades de las maquinas simples y compuestas y su efecto sobre las
fuerzas. Aplicaciones y usos en la vida cotidiana. Construccion de
estructuras sencillas. Seguridad personal. Importantes descubrimientos e
inventos que mejoran la vida de las personas.

B. Tecnologiay digitalizacion
1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

B.1.1. Dispositivos y recursos digitales de acuerdo con las necesidades del contexto
educativo.

B.1.2. Estrategias de blsquedas guiadas de informaciéon seguras y eficientes en
internet (valoracion, discriminacion, seleccion y organizacion).

B.1.3. Reglas basicas de seguridad y privacidad para navegar por internet y para
proteger el entorno digital persona del aprendizaje.

B.1.4. Recursos y plataformas digitales restringidas y seguras para comunicarse con
otras personas. Etiqueta digital, reglas basicas de cortesia y respeto y
estrategias para resolver problemas en la comunicacion digital.

B.1.5. Estrategias para fomentar el bienestar digital, fisico y mental. Reconocimiento
de los riesgos asociados a un uso inadecuado y poco seguro de las
tecnologias digitales (tiempo excesivo de uso, ciberacoso, acceso a
contenidos inadecuados, publicidad,-correos no deseados, etc.) y estrategias
de actuacion.

2. Proyectos de diseiio y pensamiento computacional.
B.2.1. Fases de los proyectos de disefio: disefio, prototipado, prueba y comunicacién.

B.2.2. Materiales, herramientas y objetos adecuados a la consecucion de un proyecto
de disefio.

B.2.3. Técnicas cooperativas sencillas para el trabajo en equipo y estrategias para la
gestién de conflictos y promocion de conductas empaticas e inclusivas.

B.2.4. Iniciacién en la programacion a través de recursos analogicos (actividades
desenchufadas) o digitales (plataformas digitales de iniciacién en la
programacién, aplicaciones de programacion por bloques, robotica
educativa...).

C. Concienciaecosocial.

1. Responsabilidad ecosocial: la transformacién y la degradacion de los
ecosistemas naturales por la accion humana conservacion y proteccion de la
naturaleza.

Cc.2. La transformacion y la degradacion de los ecosistemas naturales por la
accién humana. Acciones para la conservacion y proteccion de la naturaleza. El
maltrato animal y su prevencion.
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C.3. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible: contribucién personal al
cumplimiento de los mismos. Estilos de vida sostenible. EI consumo y la
produccion responsables, la alimentacion equilibrada y sostenible, el uso
eficiente del agua y la energia, la movilidad segura, saludable y sostenible, y la
prevencion y la gestion de los residuos

SPEP.

A. Cultura cientifica.

1. Iniciacion en la actividad cientifica.

A.1.1. Fases de la investigacion cientifica (observacién, formulacién de preguntas y
predicciones, planificacion y realizacion de experimentos, recogida y analisis
de informacién y datos, comunicacion de resultados...).

A.1.2. Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y
mediciones precisas de acuerdo con las necesidades de la investigacion.

A.1.3. Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes investigaciones.

A.1.4. Fomento de la curiosidad, la iniciativa, la constancia y el sentido de la
responsabilidad en la realizacién de las diferentes investigaciones.

A.1.5. La ciencia, la tecnologia y la ingenieria como actividades humanas. Las
profesiones STEM en la actualidad desde una perspectiva de género.

A.1.6. La relacién entre los avances en matematicas, ciencia ingenieria y tecnologia
para comprender la evolucién de la sociedad en ambito cientifico-tecnoldgico.

2. La vida en nuestro planeta.

A.2.1. Aspectos basicos de las funciones vitales del ser humano desde una
perspectiva integrada: obtencion de energia, relacion con el entorno y
perpetuacion de la especie. Habitos saludables para prevenir enfermedades
que afectan a los diferentes aparatos y sistemas.

A.2.2. Pautas que fomenten una salud emocional y social adecuadas: educacion
emocional (habilidades intra e interpersonales), higiene del suefio, prevencion
y consecuencias del consumo de drogas (legales e ilegales), gestion saludable
del ocio y del tiempo libre, contacto con la naturaleza, uso adecuado de
dispositivos digitales, estrategias para el fomento de relaciones sociales
saludables y fomento de los cuidados de las personas. Conductas no
adecuadas y/o ciberacoso en entornos digitales. Iniciativas, campafias que se
llevan a cabo en su localidad y en Castilla y Ledn en general y grupos e
instituciones que se ocupan de ello.

A.2.3. La biodiversidad en nuestro entornomas proximo. Estudios vivenciales y
experimentales de biodiversidad. Interés por la observacion y el estudio
riguroso. Uso de medios audiovisuales, tecnolégicos o muestras reales para el
estudio de los seres vivos.Practica de habitos de cuidado, respeto
y conservacion de seres vivos,

A.2.4. Clasificacion basica de las rocas y minerales. Usos y explotacion sostenible
de los recursos geologicos.

A.2.5. Procesos geologicos basicos de formacion y modelado de relieve.

A.2.6. El patrimonio natural como bien y recurso, cuidado y conservacion. Los
espacios naturales protegidos den Espafia.
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3. Materia, fuerzas y energia.

A.3.1. La energia eléctrica. Fuentes, transformaciones, transferencia y uso en la vida
cotidiana. Los circuitos eléctricos y las estructuras robotizadas.

A.3.2. Las formas de energia, las fuentes y las transformaciones. Las fuentes de
energias renovables (combustibles fosiles y sus alternativas) y no renovables.
Produccién y consumo responsable, impacto local positivo y su influencia en
la contribucién al desarrollo sostenible de la sociedad. Fuentes de energia de
Castilla y Leén a lo largo de la historia. Fuentes de energia actuales. Energias
renovables: energia solar, edlica. Uso de la energia hoy en dia y actuaciones
de ahorro en su entorno mas cercano: Contaminacién energética en su
entorno mas cercano.

B. Tecnologia y digitalizacion.
1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

B.1.1. Dispositivos y recursos digitales de acuerdo con las necesidades del contexto
educativo.

B.1.2. Estrategias de busquedas de informacién seguras y eficientes en Internet
(valoracion, discriminacion, seleccién, organizacién y propiedad intelectual).

B.1.3. Estrategias de recogida, almacenamiento y representacion de datos para
facilitar su comprension y analisis.

B.1.4. Reglas basicas de seguridad y privacidad para navegar por Internet y para
proteger el entorno digital personal de aprendizaje.

B.1.5. Recursos y plataformas digitales restringidas y seguras para comunicarse con
otras personas. Etiqueta digital, reglas bésicas de cortesia y respeto y
estrategias para resolver problemas en la comunicacion digital. Entornos
Virtuales de Aprendizaje seguros.

B.1.6. Estrategias para fomentar el bienestar digital, fisico y mental. Reconocimiento
de los riesgos asociados a un uso inadecuado y poco seguro de las
tecnologias digitales (tiempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia
tecnolégica, acceso a contenidos inadecuados, etc.), y estrategias de
actuacion.

2. Proyectos guiados de disefio y pensamiento computacional.

B.2.1. Fases de los proyectos de disefio: identificacién de necesidades, disefio,
prototipado, prueba, evaluacion y comunicacion.

B.2.2. Fases del pensamiento computacional (descomposicion de una tarea en
partes mas sencillas, reconocimiento de patrones y creacion de algoritmos
sencillos para la resolucion del problema...).

B.2.3. Materiales, herramientas, objetos, dispositivosy recursos digitales
(programacion por bloques, sensores, motores, simuladores, impresoras
3D....) seguros y adecuados a la consecucion del proyecto.

B.2.4. Estrategias en situaciones de incertidumbre generadas a partir de contextos
de aprendizaje cooperativo: adaptacion y cambio de estrategia cuando sea
necesario, aceptacion y valoracion positiva del error propio y el de los demas
como oportunidad de aprendizaje.

C. Conciencia ecosocial.
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G1. Estilos de vida sostenible: los limites del planeta y el agotamiento de
recursos. La huella ecologica: concepto, unidad de medida y tipos de huella
ecologica (huella hidrica, huella de cambio climatico, huella de recursos, huella
atmosférica, huella de residuos y huella de biodiversidad).

C.2. Reduccion de la huella ambiental en el colegio y el hogar. Usos y habitos
escolares y familiares con incidencia en la huella ambiental. Tipologia de
residuos que se generan en el centro escolar y el hogar. Ecoauditorias: calculo
de impactos ambientales. Puesta en marcha de acciones para reducir la huella
ambiental.

6° E.P.

A. Cultura cientifica.

1. Iniciacion en la actividad cientifica.

A.1.1. Fases de la investigacion cientifica (observacion, formulacion de preguntas y
predicciones, planificaciéon y realizacién de experimentos, recogida y analisis
de informacion y datos, comunicacion de resultados...).

A.1.2. Instrumentos y dispositivos apropiados para realizar observaciones y
mediciones precisas de acuerdo con las necesidades de la investigacion.

A.1.3. Vocabulario cientifico basico relacionado con las diferentes investigaciones.

A.1.4. Fomento de la curiosidad, la iniciativa, la constancia y el sentido de la
responsabilidad en la realizacion de las diferentes investigaciones.

A.1.5. La relacién entre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia
para comprender la evolucion de la sociedad en el ambito cientifico-
tecnolégico.

A.1.6. La ciencia, la tecnologia y la ingenieria como actividades humanas. Las
profesiones STEM en la actualidad desde una perspectiva de género.

A.1.7. La relacién entre los avances en mateméticas, ciencia ingenieria y tecnologia
para comprender la evolucién de la sociedad en ambito cientifico -tecnoldgico.

2. La vida en nuestro planeta.

A.2.1. Los cambios fisicos, emocionales y sociales que conllevan la pubertad y la
adolescencia para aceptarlos de forma positiva tanto en uno mismo como en
los demas. Educacion afectivo-sexual.

A.2.2. Pautas para una alimentacion saludable y sostenible: menus saludables y
equilibrados y de menor huella ambiental. La importancia de la cesta de la
compra (calidad, origen,  proximidad, produccién  yelaboracionde  los
alimentos) y del etiquetado de los productos alimenticios para conocer sus
nutrientes y su aporte energético.La nueva rueda de los alimentos.
Clasificacion NOVA: niveles de procesamiento. Economia circular dela
alimentacion. Productos y costumbres alimentarias de Castilla y Leon e
importancia de su gastronomia.

A.2.3. Pautas para la prevencién de riesgos y accidentes. Conocimiento de
actuaciones béasicas de primeros auxilios. Prevencion y protocolos de
actuacion ante accidentes escolares y domesticos.

A.2.4. La biodiversidad, la desaparicion de especies y la conservacion: Seres vivos.
Materia inerte. Elpapel de labiodiversidad en el equilibrio de
la biosfera. Relaciones entre los seres vivos. Cadenas alimentarias. Especies,
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poblaciones, comunidades y ecosistemas. Especies autéctonas. Especies
invasoras. Sobreexplotacion de especies. Factores que amenazan
la biodiversidad. Conceptos de especie protegida y especie en peligrode
extincion. Extinciones masivas. La sexta extincion. Medidas vy acciones
paramantener labiodiversidad. Iniciativas y grupos locales que realizan
acciones para preservar el medio ambiente. Iniciativas escolares.

3. Materia, fuerzas y energia.

A.3.1. Masa y volumen. Instrumentos para calcular la masa y la capacidad de un
objeto. Concepto de densidad y su relacion con la flotabilidad de un objeto en
un liquido. Equilibrio térmico y cambios de estado en la materia.

A.3.2. Artefactos voladores. Principios basicos del vuelo.

B. Tecnologia y digitalizacion.
1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje.

B.1.1. Dispositivos y recursos digitales de acuerdo con las necesidades del contexto
educativo.

B.1.2. Estrategias de busquedas de informacion seguras y eficientes en Internet
(valoracién, discriminacion, seleccion, organizacion y propiedad intelectual).

B.1.3. Estrategias de recogida, almacenamiento y representacion de datos para
facilitar su comprension y analisis.

B.1.4. Reglas basicas de seguridad y privacidad para navegar por Internet y para
proteger el entorno digital personal de aprendizaje.

B.1.5. Recursos y plataformas digitales restringidas y seguras para comunicarse con
otras personas. Etiqueta digital, reglas basicas de cortesia y respeto y
estrategias para resolver problemas en la comunicacion digital. Entornos
Virtuales de Aprendizaje seguros.

B.1.6. Estrategias para fomentar el bienestar digital, fisico y mental. Reconocimiento
de los riesgos asociados a un uso inadecuado y poco seguro de las
tecnologias digitales (tiempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia
tecnolégica, acceso a contenidos inadecuados, etc.), y estrategias de
actuacion.

2. Proyectos de disefio y pensamiento computacional.

B.2.1. Fases de los proyectos de disefio: identificacion de necesidades, disefio,
prototipado, prueba, evaluaciéon y comunicacion.

B.2.2. Fases del pensamiento computacional (descomposicion de una tarea en
partes mas sencillas, reconocimiento de patrones y creacion de algoritmos
sencillos para la resolucién del problema...).

B.2.3. Materiales, herramientas, objetos, dispositivosy recursos digitales
(programacion por bloques, sensores, motores, simuladores, impresoras
3D....) seguros y adecuados a la consecucion del proyecto.

B.2.4. Estrategias en situaciones de incertidumbre generadas a partir de contextos
de aprendizaje cooperativo: adaptacion y cambio de estrategia cuando sea
necesario, aceptacion y valoracién positiva del error propio y el de los demas
como oportunidad de aprendizaje.

C. Conciencia ecosocial.
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c.A. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Analisis critico y contribucion
personal al cumplimiento de los mismos.

7. Contenidos del area de Mdsica y Danza (Primaria)

1°E.P

A. Recepcion, analisis y reflexion.

A.1. Principales propuestas musicales vocales e instrumentales, de lenguaje
corporal, escénico y performativo sencillas de diferentes géneros, estilos,
corrientes estéticas, procedencias y épocas producidas por creadores locales,
regionales y nacionales proéximos a su entorno.

A.2. Estrategias basicas de recepcién activa que favorezcan el disfrute y el respeto.
Construccion del propio gusto y referente creativo.

A.3. Normas elementales de comportamiento en la recepcidon de propuestas
musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo, en diferentes espacios
del entorno préximo. El silencio como férmula de respeto y elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencién durante la recepcion.

A.4. Vocabulario especifico elemental de musica, la danza y las artes escénicas y
performativas.

A.5. La musica descriptiva y programatica como medio de evocacién de ideas,
sentimientos e imagenes extra-musicales y de fomento de la percepcion auditiva
y de la creatividad.

A.6. Paisajes sonoros de entornos proximos.

A.7. El sonido y sus cualidades basicas: sonido, ruido y silencio. Sonidos fuertes y
débiles, largos y cortos, agudos y graves. Discriminacién auditiva.

A.8. Voces masculinas, femeninas e infantiles del entorno préximo. Discriminacion
auditiva.

A.9. Los instrumentos musicales basicos. Los instrumentos populares basicos de
Castilla y Ledn. Principales familias.

A.10. Objetos sonoros. Cotidiafonos. Iniciacion a la discriminacion visual y auditiva.

A.11. El tempo. La organizacion de obras musicales sencillas y contrastantes.

B. Experimentacion, creacién e interpretacion.

B.1. Fases del proceso creativo de propuestas musicales, de lenguaje corporal,
escénico y performativo: planificacién guiada y experimentacion.

B.2. Profesiones vinculadas con la musica, la danza, las artes escénicas y
performativas.

B.3. Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo.

B.4. Practica instrumental, vocal y corporal: aproximacion a la experimentacion,
exploracién creativa e interpretacion de propuestas sencillas, a partir de las
propias posibilidades sonoras y expresivas.

B.5. La percusion corporal y posibilidades sonoras del propio cuerpo.
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B.6. Construccion de instrumentos de forma asistida, a partir de materiales del
entorno préximo.

B.7. El cuidado de la voz hablada y cantada como instrumento y recurso expresivo y
comunicativo. Ejercicios basicos de técnica vocal.

B.8. Lenguajes musicales basicos: conceptos elementales en la interpretacion de
propuestas musicales vocales e instrumentales, especialmente ritmicas.

B.9. El cuerpo y sus posibilidades motrices: interés por la experimentacion y la
exploracién a través de ejecuciones individuales y grupales vinculadas con el
movimiento, la danza, la dramatizacion y la representacion teatral como medio
de expresion y diversion.

B.10. Movimiento organico del cuerpo. Progreso en el control del equilibrio y
coordinacion en ejercicios cotidianos y naturales.

B.11. Técnicas dramaticas y dancisticas elementales.

B.12. Capacidades expresivas y creativas basicas de la expresion corporal y
dramatica.

B.13. Repertorio sencillo de piezas vocales e instrumentales, danzas de diferentes
culturas y épocas que incluya las tradicionales de Castilla y Ledn.

B.14. Técnicas sencillas de respiracion. La relajacion en ejercicios basicos de
interpretacion vocal, instrumental y de movimiento.

B.15. Los estados animicos en situaciones de la vida cotidiana y su expresion a través
de herramientas artisticas elementales. La expresion de la emocién con algunas
técnicas vocales, instrumentales y de movimiento basicas y sencillas.

e
A. Recepcion, analisis y reflexion.

A.1. Principales propuestas musicales vocales e instrumentales, de lenguaje
corporal, escénico y performativo de diferentes géneros, estilos, corrientes
estéticas, procedencias y épocas producidas por creadores locales, regionales
y nacionales.

A.2. Estrategias basicas de recepcioén activa que favorezcan el disfrute y el respeto.
Construccion del propio gusto y referente creativo.

A.3. Normas elementales de comportamiento en la recepcién de propuestas
musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo, en diferentes
espacios. El silencio como férmula de respeto y elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencién durante |a recepcién.

A.4. Vocabulario especifico basico de la musica, la danza y las artes escénicas y
performativas.

A.5. Recursos digitales basicos para la musica, la danza y las artes escénicas y
performativas.

A.6. La musica descriptiva y programatica como medio de evocacion de ideas,
sentimientos e imagenes extra-musicales y de fomento de la percepcion auditiva
y de la creatividad.

A.7. Paisajes sonoros de entornos proximos.

A.8. El sonido y sus cualidades basicas: sonido, ruido y silencio. Sonidos fuertes y
débiles, largos y cortos, agudos y graves. Discriminacién auditiva, clasificacion y
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representacion de diversidad de sonidos y lineas melddicas a través de
diferentes grafias.

A.9. Voces masculinas, femeninas e infantiles. Discriminacién auditiva.

A.10. Los instrumentos musicales. Los instrumentos populares basicos de Castilla y
Leon. Principales familias y agrupaciones.

A.11. Objetos sonoros. Cotidiafonos. Discriminacion visual y auditiva.

A.12. El caracter y el tempo. La organizacibn de obras musicales sencillas y
contrastantes.

B. Experimentacion, creacion e interpretacion.

B.1. Fases del proceso creativo de propuestas musicales, de lenguaje corporal,
escénico y performativo: planificacién guiada, experimentacion e interpretacion.

B.2. Profesiones vinculadas con la musica, la danza, las artes escénicas y
performativas.

B.3. Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo.

B.4. Practica instrumental, vocal y corporal: aproximacion a la experimentacion,
exploracién creativa e interpretacién, a partir de las propias posibilidades
sonoras y expresivas.

B.5. La percusion corporal y posibilidades sonoras del propio cuerpo.

B.6. Construccion de instrumentos de forma asistida, a partir de materiales del
entorno.

B.7. El cuidado de la voz hablada y cantada como instrumento y recurso expresivo y
comunicativo. Ejercicios basicos de técnica vocal.

B.8. Lenguajes musicales basicos: aplicacion de sus conceptos elementales en la
interpretacion de propuestas musicales vocales e instrumentales.

B.9. El cuerpo y sus posibilidades motrices: interés por la experimentacion y la
exploracion a través de ejecuciones individuales y grupales vinculadas con el
movimiento, la danza, la dramatizacion y la representacion teatral como medio
de expresion y diversién.

B.10. Movimiento organico del cuerpo. Progreso en el control del equilibrio y la
coordinacién en ejercicios cotidianos, naturales, sencillos y espontaneos.

B.11. Técnicas dramaticas y dancisticas elementales.

B.12. Capacidades expresivas y creativas basicas de la expresion corporal y
dramatica.

B.13. Repertorio sencillo de piezas vocales e instrumentales, danzas de diferentes
culturas y épocas que incluya las tradicionales de Castilla y Leon.

B.14. Técnicas de respiracion. La relajacion del cuerpo en ejercicios basicos de
interpretacion vocal, instrumental y de movimiento.

B.15. Los estados animicos en situaciones de la vida cotidiana y su expresion a través
de herramientas artisticas elementales. La adecuacién de la emocién con
algunas técnicas vocales, instrumentales y de movimiento sencillas.

¥EP

A. Recepcion, analisis y reflexion.
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A.1. Propuestas musicales vocales e instrumentales, de lenguaje corporal, escénico
y performativo de diferentes géneros, estilos, corrientes estéticas, procedencias
y épocas producidas por creadores locales, regionales y nacionales.

A.2. Estrategias basicas de recepcion activa que favorezcan el disfrute y el respeto.
Construccion del propio gusto y referente creativo.

A.3. Normas comunes de comportamiento y actitud positiva en la recepcion de
propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo en
diferentes espacios. El silencio como férmula de respeto y elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencién durante la recepcion.

A.4. Vocabulario especifico sencillo y de uso comun de la musica, la danza y las artes
escénicas y performativas.

A.5. Recursos digitales de uso comun para la musica, la danza y las artes escénicas
y performativas.

A.6. Estrategias basicas y sencillas de exploracion de propuestas musicales, de
lenguaje corporal, escénico y performativo, desde una perspectiva de género.

A.7. La musica descriptiva y programatica como medio de evocacion de ideas,
sentimientos e imagenes extra-musicales y de fomento de la percepcion auditiva
y de la creatividad. La musica en el cine: las bandas sonoras.

A.8. Paisajes sonoros de diferentes entornos. La contaminacion acustica.

A.9. El sonido y sus cualidades: intensidad, duracién, altura y timbre. Discriminacion
auditiva e iniciacién a la representacion elemental de diversidad de sonidos y
estructuras ritmico-melédicas sencillas a través de diferentes grafias.

A.10. Voces blancas, masculinas y femeninas. Las agrupaciones vocales basicas.
Identificacion visual y auditiva.

A.11. Los instrumentos musicales. Los instrumentos populares de Castillay Ledn y de
otras regiones. Familias (viento, cuerda, percusion, y electrofonos...) vy
agrupaciones basicas. Objetos sonoros. Cotidiafonos

A.12. Iniciacion a la identificacion visual y auditiva.

A.13. El caracter, el tempo e iniciacion al compas. La organizacion de obras musicales
sencillas.

A.14. Elementos basicos de la representacion escénica: roles, materiales y espacios.

B. Experimentacion, creacion e interpretacion.

B.1. Fases del proceso creativo de propuestas musicales, de lenguaje corporal,
escénico y performativo: planificacion, interpretacién, experimentacion y
comunicacion.

B.2. Profesiones vinculadas con la musica, la danza, las artes escénicas Yy
performativas.

B.3. Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones musicales, de lenguaje corporal, escenico y performativo.
Iniciacion a la valoracion de ambos.

B.4. Practica instrumental, vocal y corporal: experimentacion, exploracion creativa,
interpretacién e iniciacion a la improvisacién, a partir de sus posibilidades
sonoras y expresivas.

B.5. La percusion corporal y posibilidades sonoras del propio cuerpo.
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B.6. Construccion guiada de instrumentos sencillos.

B.7. El cuidado de la voz hablada y cantada como instrumento y recurso expresivo y
comunicativo. Conocimientos basicos de técnica vocal.

B.8. Lenguajes musicales: aplicacion de sus conceptos basicos en la interpretacion y
en la improvisacién de propuestas musicales vocales e instrumentales. El
silencio como elemento fundamental de la musica.

B.9. Acercamiento y exploracion inicial de aplicaciones informaticas basicas de
grabacion y edicion de audio: utilizacion en la audicion y conocimiento de obras
diversas.

B.10. El cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas: interés por la experimentacion
y la exploracion a través de ejecuciones individuales y grupales vinculadas con
el movimiento, la danza, la dramatizaciéon y la representacion teatral como
medios de expresion y diversion.

B.11. Movimiento organico del cuerpo. Progreso en el control del equilibrio y
coordinacion en ejercicios dirigidos, coreograficos basicos, gestuales o
espontaneos.

B.12. Técnicas dramaticas y dancisticas de uso comun. Lenguajes expresivos basicos.
Actos performativos elementales. Técnicas de improvisacién guiada.

B.13. Capacidades expresivas y creativas de uso comun de la expresién corporal y
dramatica.

B.14. Repertorio de piezas vocales e instrumentales, danzas de diferentes culturas y
épocas que incluya las tradicionales de Castilla y Ledn.

B.15. La relajacién del cuerpo en la interpretacion vocal, instrumental y de movimiento.
Técnicas de respiracion basicas en ejercicios sencillos progresando en el control
de la misma.

B.16. Los estados animicos en situaciones de la vida cotidiana y obras artisticas
sencillas y su expresion a través de herramientas artisticas. La adecuacion de la
emocioén con las técnicas vocales, instrumentales y de movimiento.

4° E.P.
A. Recepcion, analisis y reflexion.

A.1. Propuestas musicales vocales e instrumentales, de lenguaje corporal, escénico
y performativo de diferentes géneros, estilos, corrientes estéticas, procedencias
y épocas producidas por creadores locales, regionales y nacionales.

A.2. Estrategias de recepcion activa que favorezcan el disfrute y el respeto.
Construccion del propio gusto y referente creativo.

A.3. Normas comunes de comportamiento y actitud abierta y positiva en la recepcion
de propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo en
diferentes espacios. El silencio como férmula de respeto y elemento y condicién
indispensable para el mantenimiento de la atencién durante la recepcion.

A.4. Vocabulario especifico de uso comun de la musica, la danza y las artes
escenicas y performativas.

A.5. Recursos digitales de uso comun para la musica, la danza y las artes escénicas
y performativas.

A.6. Estrategias basicas de exploracion y analisis de propuestas musicales, de
lenguaje corporal, escénico y performativo, desde una perspectiva de género.
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A.7. La musica descriptiva y programatica como medio de evocacion de ideas,
sentimientos e imagenes extra-musicales y de fomento de la percepcién auditiva
y de la creatividad. La musica en el cine: las bandas sonoras.

A.8. Paisajes sonoros de diferentes entornos. La contaminacion acustica. La salud
auditiva, mental y emocional.

A.9. El sonido y sus cualidades: intensidad, duracion, altura y timbre. Discriminacion
e identificacién visual y auditiva y representacion elemental de diversidad de
sonidos y estructuras ritmico-melédicas a través de diferentes grafias.

A.10. Voces blancas, masculinas y femeninas. Las agrupaciones vocales.
Identificacion visual y auditiva.

A.11. Los instrumentos musicales. Los instrumentos populares de Castillay Ledn y de
otras regiones. Familias (viento, cuerda, percusién, electréfonos...) vy
agrupaciones. Objetos sonoros. Cotidiafonos Identificacion visual y auditiva.

A.12. El caracter, el tempo y el compas. La organizacién de obras musicales.

A.13. Elementos basicos de la representacion escénica: roles, materiales y espacios.

B. Experimentacion, creacion e interpretacion.

B.1. Fases del proceso creativo de propuestas musicales, de lenguaje corporal,
escénico y performativo: planificacion, interpretacion, experimentacion y
comunicacion.

B.2. Profesiones vinculadas con la musica, la danza, las artes escénicas vy
performativas.

B.3. Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo.
Valoracion de ambos.

B.4. Practica instrumental, vocal y corporal: experimentacion, exploracion creativa,
interpretacion e improvisacion a partir de sus posibilidades sonoras y expresivas.

B.5. La percusion corporal y posibilidades sonoras del propio cuerpo.
B.6. Construccion guiada de instrumentos.

B.7. El cuidado de la voz hablada y cantada como instrumento y recurso expresivo y
comunicativo. Conocimientos basicos de técnica vocal.

B.8. Lenguajes musicales: aplicacion de sus conceptos basicos en la interpretacion y
en la improvisacion de propuestas musicales vocales e instrumentales. El
silencio como elemento fundamental de la musica.

B.9. Aplicaciones informaticas basicas de grabacion y edicién de audio: utilizacion en
la audicion y conocimiento de obras diversas.

a. El cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas: interés por la
experimentacién y la exploracion a través de ejecuciones individuales y
grupales vinculadas con el movimiento, la danza, la dramatizacion y la
representacion teatral como medios de expresion y diversion.

B.10. Movimiento organico del cuerpo. Progreso en el control del equilibrio,
coordinacién y alineacion en ejercicios dirigidos, coreogréficos basicos,
gestuales o espontaneos.
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a. Técnicas dramaticas y dancisticas de uso comun. Lenguajes expresivos
béasicos. Actos performativos elementales. Técnicas de improvisacion
guiada.

b. Capacidades expresivas y creativas de uso comun de la expresion
corporal y dramatica.

B.11. Repertorio de piezas vocales e instrumentales, danzas de diferentes culturas y
épocas que incluya las tradicionales de Castilla y Leon.

B.12. Larelajacion del cuerpo en la interpretacién vocal, instrumental y de movimiento.
Técnicas de respiracion en ejercicios sencillos.

B.13. Los estados animicos en situaciones y obras artisticas y su expresion a traves
de herramientas artisticas. La adecuaciéon de la emocién con las tecnicas
vocales, instrumentales y de movimiento.

5°E.P
A. Recepcion, analisis y reflexion.

A.1. Propuestas musicales vocales e instrumentales, de lenguaje corporal, escenico
y performativo, de diferentes géneros, estilos, corrientes estéticas, procedencias
y épocas producidas por creadoras y creadores locales, regionales, nacionales
e internacionales.

A.2. Aproximacion a las épocas de la Historia de la Musica. Principales compositores
de las diferentes épocas.

A.3. Estrategias de recepcion activa que favorezcan el andlisis, la valoracion y la
reflexion. Construccion del propio gusto y referente creativo.

A.4. Normas de comportamiento y actitud abierta, reflexiva y positiva en la recepcion
de propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo en
diferentes espacios. El silencio como férmula de respeto y elemento y condicion
indispensable para el mantenimiento de la atencion durante la recepcion.

A.5. Vocabulario especifico de la mdusica, la danza y las artes escénicas y
performativas.

A.6. Recursos digitales de uso comun para la musica, la danza y las artes escéenicas
y performativas.

A.7. Estrategias basicas de andlisis de propuestas musicales, de lenguaje corporal,
escénico y performativo, desde una perspectiva de género. El papel de la mujer
en estas artes y en las propuestas contemporaneas.

A.8. La musica descriptiva y programatica como medio de evocacion de ideas,
sentimientos e imagenes extra-musicales y de fomento de la percepcion auditiva
y de la creatividad. La musica en el cine: las bandas sonoras. La musica como
creadora de ambientes.

A.9. Paisajes sonoros de diferentes entornos. La contaminacion y las agresiones
acusticas. La salud auditiva, mental y emocional y su contribucién activa para el
bienestar personal y colectivo.

A.10. El sonido y sus cualidades: intensidad, duracion, altura, timbre y forma.
Discriminacion e identificacion visual y auditiva y representacién de diversidad
de sonidos y estructuras ritmico-melddicas a través de diferentes grafias.

A.11. Voces masculinas y femeninas en funcion de su tesitura. Las agrupaciones
vocales. Clasificacion, identificacion visual y auditiva.
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A.12. Los instrumentos musicales. Los instrumentos populares de Castilla y Leon, de
otras regiones y culturas, digitales y no convencionales.  Familias y
agrupaciones. Clasificacion segun el material vibrante.

A.13. Cotidiafonos. Identificacion y clasificacién visual y auditiva.

A.14. El caracter, el tempo, el compas, la forma, elementos basicos de la armonia.

A.15. Aproximacion a los géneros escénicos y a los espacios destinados a su
recepcion.

A.16. Elementos de la representacion escénica: roles, materiales y espacios.
Estructura dramatica basica.

B. Experimentacion, creacion e interpretacion.

B.1. Fases del proceso creativo de propuestas musicales, de lenguaje corporal,
escénico y performativo: planificacién, interpretacion, experimentacion,
comunicacién y evaluacion.

B.2. Profesiones vinculadas con la mdusica, el lenguaje corporal, escénico y
performativo.

B.3. Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo.
Evaluacion y valoracion de ambos.

B.4. Desarrollo del espiritu critico y empatico.

B.5. Uso responsable de bancos de imagenes y sonidos: respeto a las licencias de
uso y distribucién de contenidos generados por otros.

B.6. Plagio y derechos de autor.

B.7. Practica instrumental, vocal y corporal: experimentacion, exploracion creativa,
interpretacién, improvisacion y composicién, a partir de sus posibilidades
sonoras y expresivas. La percusion corporal y posibilidades sonoras del propio
cuerpo.

B.8. Construccion guiada de instrumentos. La vibracion y sonoridad.

B.9. El cuidado de la voz hablada y cantada como instrumento y recurso expresivo y
comunicativo. Conocimientos de técnica vocal.

B.10. Lenguajes musicales: aplicacion de sus conceptos fundamentales en la
interpretacién y en la improvisacion de propuestas musicales vocales e
instrumentales. El silencio como elemento expresivo en la musica.

B.11. Aplicaciones informaticas de grabacion, edicion de audio y edicion de partituras:
utilizacion en la audicion, conocimiento, interpretacién, grabacion, reproduccion,
improvisacion y creacion de obras diversas.

B.12. El cuerpo y sus posibilidades motrices, dramaticas y creativas: interés en la
experimentacién y la exploracion a través de ejecuciones individuales y grupales
vinculadas con el movimiento, la danza, la dramatizacion y la representacion
teatral como medio de expresion y diversion.

B.13. Movimiento organico del cuerpo. Equilibrio, coordinacion y alineacién ejercicios
coreograficos sencillos de diferentes estilos de danza.

B.14. Técnicas basicas dramaticas y dancisticas. Nociones elementales de
biomecanica. Lenguajes expresivos. Introduccion a los métodos interpretativos.
Experimentacion con actos performativos. Técnicas de improvisacion guiada y
creativa.

B.15. Capacidades expresivas y creativas de la expresion corporal y dramatica.
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B.16. Repertorio de piezas vocales e instrumentales, danzas y coreografias de
diferentes corrientes estéticas, culturas, géneros musicales y épocas que incluya
las tradicionales de Castilla y Leon.

B.17. La relajacién del cuerpo en la interpretacion vocal, instrumental y de movimiento.
Técnicas de respiracion en ejercicios concretos.

B.18. Los estados animicos y su expresion a través de herramientas artisticas.
Adecuacion de la emocion con las técnicas vocales, instrumentales y de
movimiento para la creacion e interpretacion artistica intencionada.

6 EP

A. Recepcion, analisis y reflexion.

A.1. Propuestas musicales vocales e instrumentales, de lenguaje corporal, escénico
y performativo, de diferentes géneros, estilos, corrientes estéticas, procedencias
y épocas producidas por creadoras y creadores locales, regionales, nacionales
e internacionales.

A.2. Aproximacion a las épocas de la Historia de la Musica. Principales compositores
de las diferentes épocas.

A.3. Estrategias de recepcion activa y critica que favorezcan el analisis, la valoracion
y la reflexién. Construccion del propio gusto y referente creativo.

A.4. Normas de comportamiento y actitud abierta, critica y positiva en la recepcion de
propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo en
diferentes espacios. El silencio como férmula de respeto y elemento y condicién
indispensable para el mantenimiento de la atencién durante la recepcion.

A.5. Vocabulario especifico de la musica, la danza y las artes escénicas vy
performativas.

A.6. Recursos digitales de uso comun para la musica, la danza y las artes escénicas
y performativas.

A.7. Estrategias basicas de analisis critico de propuestas musicales, de lenguaje
corporal, escénico y performativo, desde una perspectiva de género. El papel de
la mujer en estas artes y en las propuestas contemporaneas.

A.8. La musica descriptiva y programatica como medio de evocacion de ideas,
sentimientos e imagenes extra-musicales y de fomento de la percepcion auditiva
y de la creatividad. La musica en el cine: las bandas sonoras. La musica como
creadora de ambientes.

A.9. Paisajes sonoros de diferentes entornos. La contaminacion y las agresiones
acusticas. La salud auditiva, mental y emocional y su contribucion activa para el
bienestar personal y colectivo.

A.10. El sonido y sus cualidades: intensidad, duracién, altura, timbre, forma y caracter.
Discriminacion e identificacion visual y auditiva, clasificacién y representacion de
diversidad de sonidos y estructuras ritmico-melédicas a través de diferentes
grafias.

A.11. Voces masculinas y femeninas en funcion de su tesitura. Las agrupaciones
vocales. Clasificacion, identificacién visual y auditiva.

A.12. Los instrumentos musicales. Los instrumentos populares de Castilla y Ledn, de
otras regiones y culturas, contemporaneos, digitales y no convencionales.
Familias y agrupaciones. Clasificacién segun el material vibrante.

A.13. Cotidiafonos. Identificacion y clasificacién visual y auditiva.
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B.11.

B.12.

B.13.

B.14.

B.15.

. El caracter, el tempo, el compas, los géneros musicales, la forma, la textura y la
armonia.

. Aproximacién a los géneros escénicos. Espacios destinados a su recepcion.
Valoracién de la importancia de la interpretacion dramatica en el proceso artistico
y del patrimonio vinculado a las artes escenicas.

. Elementos de la representacion escénica: roles, materiales y espacios.
Teatralidad. Estructura dramatica basica.

perimentacion, creacion e interpretacion.

Fases del proceso creativo de propuestas musicales, de lenguaje corporal,
escénico y performativo: planificacion, interpretacién, experimentacion,
comunicacion y evaluacion.

Profesiones vinculadas con la mdsica, el lenguaje corporal, escénico y
performativo.

Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo.
Evaluacion y valoraciéon de ambos.

Desarrollo del espiritu critico y empatico.

Uso responsable de bancos de imagenes y sonidos: respeto a las licencias de
uso y distribucion de contenidos generados por otros.
Plagio y derechos de autor.

Practica instrumental, vocal y corporal: experimentacion, exploracion creativa,
interpretacion, improvisacion y composicion a partir de sus posibilidades sonoras
y expresivas. La percusion corporal y posibilidades sonoras del propio cuerpo.

Construccion de instrumentos. La vibracién y sonoridad.

El cuidado de la voz hablada y cantada como instrumento y recurso expresivo y
comunicativo. Conocimientos de técnica vocal.

Lenguajes musicales: aplicacion de sus conceptos fundamentales en la
interpretacion y en la improvisacion y composicion de propuestas musicales
vocales e instrumentales. El silencio como elemento expresivo en la musica.

Aplicaciones informaticas de grabacion, edicién de audio y edicion de partituras:
utilizacién en la audicién, conocimiento, interpretacion, grabacion, reproduccion,
improvisacion y creacion de obras diversas.

El cuerpo y sus posibilidades motrices, dramaticas y creativas: interés en la
experimentacion y la exploracion a través de ejecuciones individuales y grupales
vinculadas con el movimiento, la danza, la dramatizacion y la representacion
teatral como medio de expresién y diversion.

Movimiento organico del cuerpo. Equilibrio, coordinacién y alineacion en
ejercicios coreograficos de diferentes estilos de danza.

Técnicas basicas draméticas y dancisticas. Nociones elementales de
biomecanica. Lenguajes expresivos. Introduccion a los métodos interpretativos.
Experimentacion con actos performativos. Técnicas de improvisacion guiada y
creativa.

Capacidades expresivas y creativas de la expresion corporal y dramatica.
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B.16. Repertorio de piezas vocales e instrumentales, danzas y coreografias de
diferentes corrientes estéticas, culturas, géneros musicales y épocas que incluya
las tradicionales de Castilla y Ledn.

B.17. Larelajacion del cuerpo en la interpretacion vocal, instrumental y de movimiento.
Técnicas de respiracion.

B.18. Los estados animicos y su expresion a través de herramientas artisticas.
Adecuacion de la emocion con las técnicas vocales, instrumentales y de
movimiento para la creacién e interpretacion artistica intencionada.

8. Contenidos del area de Educacion Fisica (Primaria)

1° EP

A. Vida activa y saludable.

A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién
saludable e hidratacion. Adopcién de habitos posturales correctos en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad
fisica.

A.2. Salud mental: Relacion de la actividad fisica con el bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas
y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

A.3. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los
nifios en el deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1. Eleccién de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en
distintos contextos.

B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar. Uso correcto de
materiales y entornos.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de
cuidado e higiene corporal.

B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o
metas.

B.5. Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

B.6. Interés por participar en todas las experiencias de aprendizaje y valoracion de la
iniciativa y el esfuerzo personal en la actividad fisica.

B.7. Utilizacion de los medios de informacion y comunicacién, con ayuda docente,
para la obtencién de informacién y para la preparacion, elaboracion,
presentacion de las composiciones, representaciones y trabajos.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: Adecuacién de las acciones a las capacidades y
limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de
acciones con comparfieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion
a la ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Seleccidn de la posicién corporal o la distancia
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adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones para
mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil. Nociones topologicas basicas asociadas a relaciones espaciales y
temporales. Organizacion temporal del movimiento: ajuste de movimientos
predeterminados a estructuras ritmicas.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del
esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccion en el espacio;
coordinacion o6culo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinamico.
Percepcion auditiva, visual y tactil en la realizaciéon de actividades motrices.
Toma de conciencia de la respiracion. Toma de conciencia e interiorizacion de
las posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo. La tension y la
relajacion en el propio cuerpo. Control del tono muscular y de la relajacion global
y segmentaria del cuerpo. Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal
aumentando la confianza en sus posibilidades, autonomia y autoestima.

C.3. Capacidades fisicas desde el ambito Iudico y el juego. Las capacidades fisicas
basicas a través de situaciones de juego y ejercitadas de forma globalizada.

C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: Habilidades locomotrices,
no locomotrices y manipulativas. Formas y posibilidades de movimiento:
combinacidn y experimentacion de las habilidades motrices basicas adquiridas
(desplazamientos, saltos, giros equilibrios y manejo de objetos).

C.5. Creatividad motriz; Variacién y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos. Control del movimiento: adaptacion del desarrollo de las habilidades
basicas a situaciones de complejidad progresiva. Desarrollo de una actitud
positiva ante el aprendizaje de nuevas habilidades.

C.6. Acciones motrices: Acciones atléticas (correr, lanzar, saltar, desplazarse) y
acciones gimnasticas (rodar, girar, equilibrarse) relacionadas con las habilidades
motrices basicas. Situaciones colectivas de cooperacién, oposicion y
cooperacién-oposicion, utilizacién de las reglas correspondientes y aceptacion
de distintos roles en el juego. Juegos libres y organizados: motores, sensoriales,
de desarrollo de habilidades motrices, expresivos, simbdlicos y cooperativos.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

D.1. Gestion emocional: estrategias de identificaciéon, experimentacion vy
manifestacién de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccion en
contextos motrices. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la
practica de actividad fisica que puedan ser generadoras de conflictos.

D.3. Respeto y aceptacion de las normas, reglas y personas que participan en el
juego.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de genero, inclusivas y
de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia o discriminatorias.

D.5. Valoracion y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
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E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la propia cultura. Reconocimiento y respeto por las
diferencias en el modo de expresarse. Conocer y experimentar Juegos o
deportes tradicionales de Castilla y Ledn y juegos emergentes.

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Practica de bailes y danzas populares de ejecucion simple, incluyendo las de
Castillay Ledn.

E.4. Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.

E.5. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y presentacion ante
los demas.

E.6. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

E.7. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

E.8. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

E.9. Conocimiento y practica de juegos infantiles en sus manifestaciones
tradicionales de otras culturas, y del entorno mas cercano.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: educacién vial para peatones. Movilidad segura, saludable y
sostenible. Aumento de forma progresiva del conocimiento del entorno, y
desarrollo de habitos de orientacion y nociones espaciales basicas y su
aplicacion a la circulacion viaria.

F.2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
F.3. El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

F.4. Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
Preparacion y realizacién de alguna actividad en el entorno escolar, aprendiendo
a conocer, valorar y respetar el medio natural.

F.5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en &l conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividad fisica en
el medio natural y urbano.

F.6. Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nordico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo, plantar y apadrinar un
arbol) y que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo,
etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el proyecto.

G. Informacidn, digitalizacién y comunicacion.

G.1. Vocabulario especifico del area.
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G.2. Fuentes para la obtencion de informacion.
G.3. Instrumentos y dispositivos digitales.
G.4. Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda de informacién.
G.5. interaccién oral adecuada en contextos informales y escucha activa.
G.6. Expresion y escucha de necesidades, vivencias y emociones.
2°EP

A. Vida activa y saludable.

A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion
saludable e hidratacion. Adopcion de habitos posturales correctos en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad
fisica.

A.2. Salud mental: Relacién de la actividad fisica con el bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas
y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

A.3. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los
nifos en el deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1. Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en
distintos contextos.

B2 Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar. Uso correcto de
materiales y entornos.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de
cuidado e higiene corporal.

B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o
metas.

B.5. Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: juegos de
activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

B.6. Interés por participar en todas las experiencias de aprendizaje y valoracion de la
iniciativa y el esfuerzo personal en la actividad fisica.

B.7. Utilizacion de los medios de informacién y comunicacion, con ayuda docente,
para la obtencién de informacion y para la preparacion, elaboracion,
presentacion de las composiciones, representaciones y trabajos.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: Adecuacion de las acciones a las capacidades y
limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de
acciones con compafieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la
accién a la ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucion
y de interaccion con un movil. Seleccion de la posicion corporal o la distancia
adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones
para mantener la posesion, recuperar el mévil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion
y de interaccion con un movil. Nociones topologicas basicas asociadas a
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relaciones espaciales y temporales. Organizacién temporal del movimiento:
ajuste de movimientos predeterminados a estructuras ritmicas.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el
espacio; coordinacion oculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y
dinamico. Percepcion auditiva, visual y tactil en la realizaciéon de actividades
motrices. Toma de conciencia de la respiracién. Toma de conciencia e
interiorizacion de las posibilidades y limitaciones motrices de las partes del
cuerpo. La tensién y la relajacion en el propio cuerpo. Control del tono
muscular y de la relajacion global y segmentaria del cuerpo. Valoracion y
aceptacion de la propia realidad corporal aumentando la confianza en sus
posibilidades, autonomia y autoestima.

C.3. Capacidades fisicas desde el ambito lidico y el juego. Las capacidades
fisicas basicas a través de situaciones de juego y ejercitadas de forma
globalizada.

C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: Habilidades
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Formas y posibilidades de
movimiento: combinacién y experimentacion de las habilidades motrices
basicas adquiridas (desplazamientos, saltos, giros equilibrios y manejo de
objetos).

C.5. Creatividad motriz: Variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos
internos. Control del movimiento: adaptacion del desarrollo de las habilidades
basicas a situaciones de complejidad progresiva. Desarrollo de una actitud
positiva ante el aprendizaje de nuevas habilidades.

C.6. Acciones motrices: Acciones atléticas (correr, lanzar, saltar, desplazarse) y
acciones gimnasticas (rodar, girar, equilibrarse) relacionadas con las
habilidades motrices basicas. Situaciones colectivas de cooperacion,
oposicion y cooperacion-oposicion, utilizacion de las reglas correspondientes
y aceptacion de distintos roles en el juego. Juegos libres y organizados:
motores, sensoriales, de desarrollo de habilidades motrices, expresivos,
simbdlicos y cooperativos.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1. Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentaciéon vy
manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccion en
contextos motrices. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la
practica de actividad fisica que puedan ser generadoras de conflictos.

D.3. Respeto y aceptacion de las normas, reglas y personas que participan en el
juego.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y
de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia o discriminatorias.

D.5. Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
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E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la propia cultura. Reconocimiento y respeto por las
diferencias en el modo de expresarse. Conocer y experimentar Juegos o
deportes tradicionales de Castilla y Ledn y juegos emergentes.

PROYECTO EDUCATIVO:

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Practica de bailes y danzas populares de ejecucion simple, incluyendo las de
Castilla y Leon.

E.4. Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.

E.5. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante
los demas.

E.6. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

E.7. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compareros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

E.8. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

E.9. Conocimiento y practica de juegos infantiles en sus manifestaciones
tradicionales de otras culturas, y del entorno mas cercano.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura, saludable y
sostenible. Aumento de forma progresiva del conocimiento del entorno, y
desarrollo de habitos de orientacion y nociones espaciales basicas y su
aplicacion a la circulacion viaria.

F.2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
F.3. El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

F.4. Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
Preparacion y realizacion de alguna actividad en el entorno escolar, aprendiendo
a conocer, valorar y respetar el medio natural.

F.5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividad fisica en
el medio natural y urbano.

F.6. Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nordico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo, plantar y apadrinar un
arbol) y que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo,
etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el proyecto.

G. Informacion, digitalizacion y comunicacion.
G.1. Vocabulario especifico del area.

G.2. Instrumentos y dispositivos digitales.
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G.3. Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda de informacion.
G.4. Interaccién oral adecuada en contextos informales, escucha activa y asertividad.
G.5. Expresion y escucha de necesidades, vivencias y emociones.

3°EP

A. Vida activa y saludable.

A.1. Salud fisica: Reconocimiento de los efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos
de un estilo de vida activo. Identificacion de los efectos perjudiciales relacionados
con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.

A.2. Habitos de alimentacion y su repercusion sobre la salud y el gjercicio fisico.
Fundamentos de una dieta equilibrada. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educaciéon postural en acciones motrices
habituales, adopcion de habitos posturales correctos. Factores basicos que
inciden en el cuidado del cuerpo.

A.3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones en todos
los ambitos (social, fisico y mental). Relacion de la actividad fisica con la salud y
el bienestar.

A.4. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacién de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1. Eleccién de la préactica fisica: usos y finalidades catarticos, ludicorecreativos y
cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

B.2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar. Uso correcto
de materiales y espacios.

B.3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para
ejecutar lo planificado.

B.5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion,
medidas de seguridad y control corporal para la prevencion de lesiones.

B.6. Calentamiento antes de la realizacion de actividad fisica, dosificacion del
esfuerzo y la recuperacién como aspectos importantes en la prevencion de
lesiones en la actividad fisica.

B.7. Interés por mejorar la competencia motriz y valoracion del esfuerzo personal en
la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.

B.8. Utilizacion de los medios de informacion y comunicacion para la obtencion de
informaciéon y para la preparacion, elaboracién, presentacion de las
composiciones, representaciones y trabajos, con unos contenidos estructurados
y una presentacion cuidada.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: Distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en
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el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicién de contacto. Pase a compafieros
desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-
oposicién de persecucion y de interaccion con un movil. Percepcion y
estructuracion espacio-temporal del movimiento: coordinacion de trayectorias:
intercepcién y golpeo-intercepcion; coordinacion de las secuencias motrices
propias con las de otro, con un objetivo comun. Iniciativa y autonomia en la toma
de decisiones: resolucion de situaciones motrices con varias alternativas de
respuesta que impliquen la coordinacion espacio-temporal.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del
esquema corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Intervencion de las partes del cuerpo en el movimiento.
Definicion de la lateralidad: reconocimiento de la izquierda y la derecha en los
demas y en los objetos. Coordinacién dindamica general y segmentaria. Control
del cuerpo en relacién con la actitud postural, con la tensién y la relajacion.
Control de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios. Control del cuerpo en
situaciones de equilibrio y desequilibrio variando la base de sustentacion, los
puntos de apoyo y la posicion del centro de gravedad. Interiorizacion de las
posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo.

C.3. Capacidades condicionales: Las capacidades fisicas basicas orientadas a la
ejecucién motriz. Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitacion globalizada de la
fuerza, la velocidad y la resistencia.

C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de nuevas habilidades motrices. Las
habilidades basicas en medios y situaciones estables y conocidas. Aplicacion de
habilidades motrices basicas y especificas en la resolucién de situaciones de
juego de creciente complejidad motriz.

C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos y externos. Control y dominio del movimiento. Resolucion de problemas
motrices que impliquen seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la
aplicacion de las habilidades basicas, complejas y de sus combinaciones.

C.6. Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacion y de cooperacion-
oposicién): Practica de habilidades motrices especificas: gimnasticas, atléticas
y/o predeportivas. Participacion en juegos tradicionales, alternativos y/o en la
naturaleza. Valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacion
con los demas y la aceptacion del resultado. Roles de trabajo que le corresponde
a cada uno como jugador dentro de un equipo. Estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la cooperacién/oposicion.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

D.1. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices.

D.2. Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y
adopcion de una actitud critica.

D.3. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la
resolucion de conflictos en contextos motrices.

D.4. Concepto de deportividad.
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D.5. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.

D.6. Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y
personas que participan en el juego.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad: adaptacién del movimiento corporal
a estructuras ritmicas y musicales. Iniciacién en Juegos o deportes tradicionales
de Castilla y Leén (Lucha leonesa, fronton, comba, rana, tanguilla...) y juegos
emergentes (Numanball, Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball...)

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples: espontaneidad y creatividad en el
movimiento expresivo.

E.3. Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.

E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos
bailados, danzas ltdicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicionales de Castilla y Leon, coreografias
grupales, etc. (movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias
sencillos)

E.5. Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.

E.6. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y presentacion ante
los demas.

E.7. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

E.8. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compaiieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

E.9. Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

E.10. Origen y practica de juegos populares, tradicionales y autdctonos de Castilla y
Ledn.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: educacién vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y
sostenible. Actividades de adaptacion al entorno urbano como peatones y como
ocupantes.

F.2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

F.3. Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion
previa y actuacion ante desperfectos.

F.4. Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta
gestion.
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F.5,

F.6.

Fifs

Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano:
senderismo, rutas en BTT, acampadas, actividades de orientacion, grandes
juegos en la naturaleza, esqui nérdico, marcha, trepa, etc.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas
en el medio natural y urbano. Sensibilizacién y respeto al medio ambiente.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nordico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el
esqui etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de
campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el
proyecto.

G. Informacion, digitalizacion y comunicacion.

G.1.
G2
G.3.

G.4.

G.5

4°EP

Vocabulario especifico del area.
Instrumentos y dispositivos digitales.

Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion.

Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad
y empatia con las intervenciones de los demas.

. Produccién escrita con orden y estructura adecuada.

Expresion, escucha y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.

A. Vida activa y saludable.

A1

A2

A3.

A4

Salud fisica: Reconocimiento de los efectos fisicos y psicoloégicos beneficiosos
de un estilo de vida activo. Identificacion de los efectos perjudiciales relacionados
con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.

Habitos de alimentacion y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico.
Fundamentos de una dieta equilibrada. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educaciéon postural en acciones motrices
habituales, adopcién de habitos posturales correctos. Factores basicos que
inciden en el cuidado del cuerpo.

Salud mental: respeto y aceptacién del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones en todos
los ambitos (social, fisico y mental). Relacion de la actividad fisica con la salud y
el bienestar.

Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacién de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
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B.1. Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, IUdicorecreativos y
cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

B.2. Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar. Uso correcto
de materiales y espacios.

B.3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para
ejecutar lo planificado.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion,
medidas de seguridad y control corporal para la prevencién de lesiones.

B.6. Calentamiento antes de la realizacion de actividad fisica, dosificacion del
esfuerzo y la recuperacion como aspectos importantes en la prevencion de
lesiones en la actividad fisica.

B.7. Interés por mejorar la competencia motriz y valoracién del esfuerzo personal en
la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.

B.8. Utilizacion de los medios de informacion y comunicacion para la obtencion de
informacion y para la preparacion, elaboracién, presentacion de las
composiciones, representaciones y trabajos, con unos contenidos estructurados
y una presentacion cuidada.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: Distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en
el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compaiieros
desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil. Percepcion 'y
estructuracion espacio-temporal del movimiento: coordinacion de trayectorias:
intercepcion y golpeo-intercepcion; coordinacidén de las secuencias motrices
propias con las de otro, con un objetivo comun. Iniciativa y autonomia en la toma
de decisiones: resolucion de situaciones motrices con varias alternativas de
respuesta que impliquen la coordinacion espacio-temporal.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Intervencién de las partes del cuerpo en el movimiento.
Definicién de la lateralidad: reconocimiento de la izquierda y la derecha en los
demas y en los objetos. Coordinacion dinamica general y segmentaria. Control
del cuerpo en relacion con la actitud postural, con la tension y la relajacion.
Control de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios. Control del cuerpo en
situaciones de equilibrio y desequilibrio variando la base de sustentacion, los
puntos de apoyo y la posicién del centro de gravedad. Interiorizacién de las
posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo.

C.3. Capacidades condicionales: Las capacidades fisicas basicas orientadas a la
ejecucién motriz. Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitacion globalizada de la
fuerza, la velocidad y la resistencia.

C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de nuevas habilidades motrices. Las
habilidades basicas en medios y situaciones estables y conocidas. Aplicacion de
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habilidades motrices basicas y especificas en la resolucion de situaciones de
juego de creciente complejidad motriz

C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos
internos y externos. Control y dominio del movimiento. Resolucion de problemas
motrices que impliquen seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la
aplicacion de las habilidades basicas, complejas y de sus combinaciones.

C.6. Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacién y de cooperacion-
oposicién): Practica de habilidades motrices especificas: gimnasticas, atléticas
ylo predeportivas. Participacion en juegos tradicionales, alternativos y/o en la
naturaleza. Valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacion
con los demas y la aceptacion del resultado. Roles de trabajo que le corresponde
a cada uno como jugador dentro de un equipo. Estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la cooperacién/oposicion.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1. Gestiébn emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices.

D.2. Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y
adopcién de una actitud critica.

D.3. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la
resolucion de conflictos en contextos motrices.

D.4. Concepto de deportividad.

D.5. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en
situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.

D.6. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y
personas que participan en el juego.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad: adaptacion del movimiento corporal
a estructuras ritmicas y musicales. Iniciacion en Juegos o deportes tradicionales
de Castilla y Le6n (Lucha leonesa, frontén, comba, rana, tanguilla...) y juegos
emergentes (Numanball, Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball)

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples: espontaneidad y creatividad en el
movimiento expresivo.

E.3. Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.

E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos
bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicionales de Castilla y Ledn, coreografias
grupales, etc. (movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias
sencillos)

E.5. Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.
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E.6. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante
los demas.

E.7. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

E.8. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

E.9. Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de
distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

E.10. Origen y practica de juegos populares, tradicionales y autoctonos de Castilla y
Ledn.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y
sostenible. Actividades de adaptacion al entorno urbano como peatones y como
ocupantes.

F.2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

F.3. Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracién
previa y actuacion ante desperfectos.

F.4. Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta
gestion.

F.5. Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano:
senderismo, rutas en BTT, acampadas, actividades de orientacion, grandes
juegos en la naturaleza, esqui nordico, marcha, trepa, etc.

F.6. Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en &l conviven
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas
en el medio natural y urbano. Sensibilizacién y respeto al medio ambiente.

F.7. Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el
esqui etc.) y que conllevan la preparacién previa de esa tarea (cuadernos de
campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el
proyecto.

G. Informacién, digitalizacién y comunicacion.
G.1. Vocabulario especifico del area.

G.2. Instrumentos y dispositivos digitales.

G.3. Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion.

G.4. Interaccién oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad
y empatia con las intervenciones de los demas.

G.5. Produccioén escrita con orden y estructura adecuada.
G.6. Expresion, escucha y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.
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5°E

o

A. Vida activa y saludable.

A.1. Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada. Habitos de
alimentacion y su repercusién sobre la salud y el ejercicio fisico. Identificacion
de practicas poco saludables en relacion a la actividad fisica y al consumo de
sustancias perjudiciales para la salud. Identificacion de los efectos perjudiciales
relacionados con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.
Educacion postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

A.2. Salud mental: Consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en
cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo
estético-corporal socialmente vigente.

A.3. Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con
la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en
igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de
género y competencia motriz.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
B.1. Usos y finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos y agonisticos.

B.2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis critico de la adquisicion
de material para la practica fisico-deportiva.

B.3. Identificacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria y calculo de la zona de
trabajo 6ptimo. Adopcion de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una
buena gestion de sus capacidades fisicas.

B.4. Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias
posibilidades.

B.5. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con
autonomia y creatividad.

B.6. Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

B.7. Planificaciéon y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracion
durante el proceso y del resultado.

B.8. Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento
general y vuelta a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacion. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demas. Explica y reconoce las lesiones y deportivas
mas comunes.

B.9. Actuaciones basicas ante accidentes y lesiones durante la practica de
actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conductas PAS (proteger,
avisar, socorrer).

B.10. Utilizacion de los medios de informacion y comunicacion para la obtencion de
informacién y para la preparacion, elaboracién, grabacion, presentacion y
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divulgacion de las composiciones, representaciones y trabajos, con unos
contenidos estructurados y una presentacion cuidada.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funciéon del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccién con los comparieros en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del mavil desde donde sea dificil devolverlo, en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Seleccion
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicidén de contacto.
Seleccion de respuestas en funcion de una adecuada percepcion selectiva:
anticipacion de las consecuencias sensoriales del movimiento. Desmarque y
ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil. Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones.
Anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas
motrices con varias alternativas de respuestas, que impliquen al menos tres
jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal (Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion y
organizacion funcional del propio cuerpo: anticipacion efectora.); Equilibrio
estatico y dindmico en situaciones de complejidad creciente; organizacion
espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio),
temporal (simultaneidad y sucesiéon de acciones; organizacion temporal del
movimiento: ajuste de una secuencia de acciones a un intervalo temporal
determinado; anticipacion de la organizacion temporal de un movimiento
aplicada a los nuevos aprendizajes motrices) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles;
direccionalidad del espacio; dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios y ajenos).

C.3. Conocimiento de la influencia de la actividad fisica en el funcionamiento de los
aparatos y sistemas bdsicos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio y
locomotor).

C.4. Capacidades condicionales: Identificacion de las capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad) que intervienen en una actividad
fisico-deportiva. Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion
de las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, mejora de la
resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad. Capacidades
fisicas orientadas a la salud: resistencia cardiovascular, flexibilidad y fuerza-
resistencia. Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento,
dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

C.5. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de las mismas y adaptaciéon de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, IUdicos o
deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccién y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de anélisis previo a la
accion.
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C.6. Creatividad motriz: Identificacion de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accién motriz. Ejecucion de movimientos de
progresiva dificultad con los segmentos corporales no dominantes en situaciones
variables. Uso adecuado y creativo de estrategias basicas de juego relacionadas
con la cooperacion, la oposicion y la cooperacién-oposicion.

C.7. Acciones motrices (individuales, de oposicién, de cooperacién y de cooperacion-
oposicion): Individuales: Actividades atléticas (carreras de velocidad, carreras de
larga duracion, carreras de obstaculos, carreras de relevos, carreras por monte
o montafia, salto de altura, salto de longitud, multisaltos, lanzamientos, etc.).
Actividades gimnasticas (saltar, desplazarse, girar, equilibrar, coordinar,
controlar gestos). Otras actividades (patinar, escalar, nadar, esquiar, tirar con
arco, etc.). De oposicion: Actividades de adversario (judo, esgrima, etc.),
actividades de cancha dividida (tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de
mesa, etc.), actividades de muro o pared (frontén, pelota a mano, etc.). De
cooperaciéon y cooperacidon/oposicion: Actividades de cooperacion (acrosport,
juegos cooperativos, desafios fisicos cooperativos, cuentos motores
cooperativos, etc.). Actividades de cooperacion-oposicion (juegos tradicionales,
juegos en grupo, juegos alternativos, juegos y deportes modificados, los juegos
de cancha dividida y los juegos de invasion).

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1. Gestibn emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestion.

D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.

D.3. Concepto de fairplay o “juego limpio”.

D.4. |dentificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la
convivencia tanto en situaciones motrices surgidas en clase como en
espectaculos deportivos y adopcion de actitudes adecuadas para evitar
comportamientos discriminatorios (discriminacién por cuestiones de genero,
capacidad, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o de indole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

D.5. Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y
personas que intervienen en el juego.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural. Juegos o deportes tradicionales de Castilla y Ledn (Lucha
leonesa, frontén, comba, rana, tanguilla...) y juegos emergentes (Numanball,
Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball).

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas. Diferentes técnicas expresivas.

E.3. Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.

E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos
bailados, danzas lidicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicionales de Castilla y Ledn, coreografias
grupales, etc. Movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias
sencillos.
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E.5.

E.G

EX.
E:B;

E.O.
E10

Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante
los demas.

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Conocimiento del significado y alcance de
acontecimientos y eventos deportivos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Fl

F2

F.3.

F.4.

F.5.
F.6.

F L

F.8.

F.0.

F.ab.

Faals

Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad
segura, saludable y sostenible: diferenciacién entre circulacion por vias urbanas
y carreteras.

Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes. Actividades
de adaptacién al entorno urbano en el buen uso de la bicicleta, patines y
monopatines.

Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y
urbano: valoracién previa y actuacion. Principios de seguridad activa y pasiva.

Consumo responsable: construccion y reutilizacién de materiales para la practica
motriz.

Familiarizacién con materiales soporte (mapas, etc.).

Gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una
actividad en el medio natural y urbano con economia y eficacia.

Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: senderismo, rutas
en BTT, acampadas, actividades de orientacion, grandes juegos en la
naturaleza, esqui nordico, marcha, trepa, etc.

Juegos y actividades deportivas en el medio natural y urbano: Aprecio del juego
y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.

Organizacion de las actividades: determinaciéon de limites espaciales y
temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos,
vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas
cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo
entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta (confeccionar una
presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion paradas), etc.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en &l conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano. Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacién de un proyecto de accién
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en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT,
Duathlén, el esqui nérdico, etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa
tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para
enriguecer el proyecto.
G. Informacion, digitalizaciéon y comunicacion.

G.1. Vocabulario especifico del area.

G.2. Instrumentos y dispositivos digitales.

G.3. Fuentes de informacién relacionadas con el area.

G.4. Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y
seleccion y comunicacion de informacion.

G.5. Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad
y empatia con las intervenciones de los demas.

G.6. Produccion escrita con orden, estructura y limpieza adecuada.
G.7. Expresion y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.
6°EP

A. Vida activa y saludable.

A.1. Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada. Habitos de
alimentacion y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Identificacion
de practicas poco saludables en relacién a la actividad fisica y al consumo de
sustancias perjudiciales para la salud. Identificacion de los efectos perjudiciales
relacionados con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.
Educacion postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

A.2. Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en
cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo
estético-corporal socialmente vigente.

A.3. Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con
la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en
igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de
género y competencia motriz.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1. Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

B.2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis critico de la adquisicion
de material para la practica fisico-deportiva.

B.3. Identificacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria y calculo de la zona de
trabajo 6ptimo. Adopcién de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una
buena gestion de sus capacidades fisicas.
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B.4. Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias
posibilidades.

B.5. Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con
autonomia y creatividad.

B.6. Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

B.7. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion
durante el proceso y del resultado.

B.8. Prevencién de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento
general y vuelta a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacion. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demas. Explica y reconoce las lesiones y deportivas
mas comunes.

B.9. Actuaciones basicas ante accidentes y lesiones durante la practica de
actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conductas PAS (proteger,
avisar, socorrer).

B.10. Utilizacidon de los medios de informaciéon y comunicacion para la obtencion de
informacién y para la preparacion, elaboracion, grabacion, presentacion y
divulgacion de las composiciones, representaciones y trabajos, con unos
contenidos estructurados y una presentacion cuidada.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: Seleccidn de acciones en funcién del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccion con los comparieros en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del moévil desde donde sea dificil devolverlo, en
situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un moévil. Seleccidn
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto.
Seleccion de respuestas en funcion de una adecuada percepcion selectiva:
anticipacién de las consecuencias sensoriales del movimiento. Desmarque y
ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion
con un mévil. Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones.
Anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas
motrices con varias alternativas de respuestas, que impliquen al menos tres
jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del
esquema corporal (Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion y
organizacién funcional del propio cuerpo: anticipacion efectora.); Equilibrio
estatico y dinamico en situaciones de complejidad creciente; organizacion
espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio);
temporal (simultaneidad y sucesion de acciones; organizacion temporal del
movimiento: ajuste de una secuencia de acciones a un intervalo temporal
determinado; anticipacién de la organizaciéon temporal de un movimiento
aplicada a los nuevos aprendizajes motrices) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles;
direccionalidad del espacio; dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios y ajenos).
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C.3. Conocimiento de la influencia de la actividad fisica en el funcionamiento de los
aparatos y sistemas basicos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio y
locomotor).

C.4. Capacidades condicionales: Identificacion de las capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad) que intervienen en una actividad
fisico-deportiva. Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion
de las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, mejora de la
resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad. Capacidades
fisicas orientadas a la salud: resistencia cardiovascular, flexibilidad y fuerza-
resistencia. Prevencién de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento,
dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

C.5. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, ludicos o
deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de analisis previo a la
accion.

C.6. Creatividad motriz: Identificacidén de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accion motriz. Ejecucién de movimientos de
progresiva dificultad con los segmentos corporales no dominantes en situaciones
variables. Uso adecuado y creativo de estrategias basicas de juego relacionadas
con la cooperacién, la oposicion y la cooperacion-oposicion.

C.7. Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacion y de cooperacion-
oposicién): Individuales: Actividades atléticas (carreras de velocidad, carreras de
larga duracion, carreras de obstaculos, carreras de relevos, carreras por monte
o montafia, salto de altura, salto de longitud, multisaltos, lanzamientos, etc.).
Actividades gimnasticas (saltar, desplazarse, girar, equilibrar, coordinar,
controlar gestos). Otras actividades (patinar, escalar, nadar, esquiar, tirar con
arco, etc.). De oposicion: Actividades de adversario (judo, esgrima, etc.),
actividades de cancha dividida (tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de
mesa, etc.), actividades de muro o pared (frontdn, pelota a mano, etc.). De
cooperacion y cooperacion/oposicion: Actividades de cooperacion (acrosport,
juegos cooperativos, desafios fisicos cooperativos, cuentos motores
cooperativos, etc.). Actividades de cooperacion-oposicion (juegos tradicionales,
juegos en grupo, juegos alternativos, juegos y deportes modificados, los juegos
de cancha dividida y los juegos de invasion).

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1. Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestién.

D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion
constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
D.3. Concepto de fairplay o “juego limpio”.

D.4. Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la
convivencia tanto en situaciones motrices surgidas en clase como en
espectaculos deportivos y adopcion de actitudes adecuadas para evitar
comportamientos discriminatorios (discriminacién por cuestiones de géenero,

58



A A I_ﬂ:{o)m;%t@-:mo)|;jmlu:oy:\\ma'\v/fo>I_E:a'l_ul_a(cl‘ﬂ]gi'm

capacidad, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas o de indole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

D.5. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y
personas que intervienen en el juego.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural. Juegos o deportes tradicionales de Castilla y Ledn (Lucha
leonesa, fronton, comba, rana, tanguilla) y juegos emergentes (Numanball,
Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball).

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas. Diferentes técnicas expresivas.

E.3. Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.

E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos
bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicionales de Castilla y Leén, coreografias
grupales, etc. Movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias
sencillos.

E.5. Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.

E.6. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacién ante
los demas.

E.7. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

E.8. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,
conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

E.9. Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

E.10. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Conocimiento del significado y alcance de
acontecimientos y eventos deportivos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad
segura, saludable y sostenible: diferenciacion entre circulacion por vias urbanas
y carreteras.

F.2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes. Actividades
de adaptacion al entorno urbano en el buen uso de la bicicleta, patines y
monopatines.

F.3. Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y
urbano: valoracion previa y actuacion. Principios de seguridad activa y pasiva.

F.4. Consumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica
motriz.

F.5. Familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.).
F.6. Gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una
actividad en el medio natural y urbano con economia y eficacia.
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F.8.

F.9.

F.10.

F:

Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: senderismo, rutas
en BTT, acampadas, actividades de orientacion, grandes juegos en la
naturaleza, esqui nordico, marcha, trepa, etc.

Juegos y actividades deportivas en el medio natural y urbano: aprecio del juego
y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacién y de empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.

Organizacion de las actividades: determinacién de limites espaciales y
temporales de las actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos,
vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas
cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo
entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta (confeccionar una
presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion paradas), etc.

Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano. Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizaciéon de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
noérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT,
Duathlon, el esqui nérdico, etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa
tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para
enriquecer el proyecto.

G. Informacion, digitalizacién y comunicacion.

G.1:
G2
G.3.
G.4.

G.5.

G.6.
5.7

Vocabulario especifico del area.
Instrumentos y dispositivos digitales.
Fuentes de informacién relacionadas con el area.

Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y
seleccion y comunicacion de informacion.

Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad
y empatia con las intervenciones de los demas.

Produccion escrita con orden, estructura y limpieza adecuada.

Expresion y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.

9. Contenidos del area de Educacion Fisica (Secundaria):

1% ESO:

A.1. Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas
respiratorias y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica).
Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo
y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Aparatos y sistemas del cuerpo humano. A.2. Salud social: efectos sobre la salud de
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malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Desarrollo de actitudes
preventivas.

A.3. Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones,
cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios. Aplicacion de habitos
saludables de alimentacion.

B.1.Eleccion de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

B.2. Preparacion de la practica motriz. autoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

B.3. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B.6. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B.7. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.
C.1. Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla
en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del adversario. Actuacion
en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién y
oposicidn, de persecucion y de interaccion con un movil.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales
en determinadas secuencias motrices o deportivas.

C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas y su aplicacion practica.

C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

D.1. Gestién emocional: Estrategias de autorregulaciéon colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia
y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

D.2. Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
D.3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

D.4. ldentificacién, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las
danzas como manifestacion de la interculturalidad

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

E.3. Préactica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

E.4. Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte
masculinas y femeninas.

F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

F.2. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F.3. Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizaciéon de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

F.5. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
F.6. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.7. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos

2° ESO:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentaciéon
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas
basicas de descarga postural, técnicas respiratorias, de relajacion y su
aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de
su fortalecimiento y su relacion con el mantenimiento de la postura.
Reconocimiento de posturas incorrectas propias y su correccion. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo y su desarrollo practico. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo
humano.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte. Desarrollo de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte. Aplicacién de habitos
saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base
a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
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deportiva.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion y coevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer).
Protocolo 112.

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del
adversario. Actuacién en consecuencia en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracion y oposicion, de persecucion
y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas y su aplicacion practica.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y autonoma.

. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y
las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones
en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion y dramatizacion.

- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del
deporte en igualdad. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta
el medio de transporte utilizado.

- La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en [os mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

3° ESO:

A.1. Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion del entrenamiento. Alimentacion
saludable. Balance energético y actividad fisica. Educaciéon postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo y
su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la actividad fisica.

A.2. Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

A.3. Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creaciéon de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y comparieros y
comparieras de realizacion.

B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo
convencional y autoconstruido.

64



'PROYECTO EDUCATIVOBILINGUE| ~~ 2023-2024

B.3. Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica

B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.

B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.

B.6. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del
de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar
peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de
las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

B.7. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C.1. Toma de decisiones: bUsqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas. Blsqueda de la respuesta 6ptima en funcion de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion, de
persecucion y de interaccién con un movil.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: identificacion y correccién de errores comunes.

C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible
de acuerdo con los recursos disponibles.

C.6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D.1. Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
D.2. Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos
motrices.

D.3. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

D.4. Identificacion, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de
identidad cultural.

E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

E.4. Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida
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segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

F.2.La practica de la bicicleta como medio de transporte habitua

F.3.Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva
o similares).

F.4.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico- deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

F.5.Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F.6. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.7.Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

4° ESO:
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento, zona de actividad. Alimentacién saludable y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares). Balance energético y actividad fisica. Educacion
postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Reconocimiento y
correccion de posturas incorrectas en otros. Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico auténomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos
negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una
identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad
y compafieros y comparieras de realizacion.

- Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material
deportivo convencional y autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica y reflexion critica sobre su importancia.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de
aprendizaje.
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Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y
del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan
resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto
del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: blusqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta 6ptima en funcion de la
accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion
de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion, de persecucion y de interaccion con un
movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion
posible de acuerdo con los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos
motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura
y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad
o cualquier otra caracteristica.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econdmicos.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta
el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion
deportiva o similares).

- Analisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

10. Contenidos del area de Geografia e Historia (Secundaria):

4° ESO
A. Retos del mundo actual.
- Sociedad de la informacién. Busqueda, tratamiento de la informacién, uso de datos en

entornos digitales y evaluacion y contraste de la fiabilidad de las fuentes. El problema

de la desinformacién. Uso especifico del 1éxico relativo a los ambitos histérico y artistico.

- Cultura mediatica. Técnicas y métodos de las Ciencias Sociales: analisis de textos,
interpretacion y elaboraciéon de mapas, esquemas y sintesis, representacion de graficos

e interpretacion de imagenes a través de medios digitales accesibles.

- Geopolitica y principales conflictos en el presente. Genocidios y crimenes contra la

humanidad. Guerras, terrorismo y otras formas de violencia politica. Alianzas e

68



PROYECTO EDUCATIVO

instituciones internacionales, mediacion y misiones de paz. Injerencia humanitaria y

Justicia Universal.

- lgualdad de género y formas de violencia contra las mujeres. Actitudes y

comportamientos sexistas.

- Diversidad social, etnocultural y de género. Migraciones, multiculturalidad y mestizaje
en sociedades abiertas. Historia y reconocimiento del pueblo gitano y otras minorias

étnicas de nuestro pais. Nuevas formas de identificacion cultural.
B. Sociedades y territorios

- Métodos de investigacion en el ambito de la Historia. Metodologias del pensamiento
historico. Las fuentes histdricas como base para la construccion del conocimiento sobre
el pasado contemporaneo. Contraste entre interpretaciones de historiadores. Tiempo
histérico: construccion e interpretacion de lineas de tiempo a través de la linealidad,
cronologia, simultaneidad y duraciéon. Conciencia histérica. Elaboracion de juicios
propios y argumentados ante problemas de actualidad contextualizados histéricamente.

Defensa y exposicion critica de los mismos a través de presentaciones y debates.

- La transformacién politica de los seres humanos: de la servidumbre a la ciudadania.

La conquista de los derechos individuales y colectivos en la Epoca Contemporanea.

- La crisis ideoldgica, social y politica del Antiguo Régimen. El nacimiento de
Estados Unidos. La Revolucién Francesa y el Imperio Napoleénico. La Guerra
de Independencia espaiiola y la constitucion de 1812. La ley como contrato

social.

- El sistema de la Restauracion como resistencia al cambio: el Congreso de

Viena. Las revoluciones liberales del siglo XIX.

- El desarrollo de los movimientos nacionalistas. Las unificaciones italiana y

alemana.

- La transformacién del modelo productivo del Antiguo Régimen. El origen del sistema

capitalista.

- Causas y proceso de la revolucion industrial. Las fases de la revolucion
industrial hasta nuestros dias. Las limitaciones de la industrializacién en Espafia.
Consecuencias econdémicas, sociales y politicas de la revolucion industrial. El

imperialismo colonial.
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- Los movimientos por la igualdad: el movimiento obrero y su critica a los excesos
del capitalismo. Socialismo, anarquismo e internacionales. La accion de los
movimientos feministas y sufragistas en la lucha por la igualdad de género.

Mujeres relevantes de la historia contemporanea.

- Manifestaciones artisticas del siglo XIX como consecuencia de los cambios cientificos,

tecnolégicos y la nueva sensibilidad social.

- La evolucién de los sistemas liberales en Europa a través de las fuentes. Los sistemas
politicos en la segunda mitad del siglo XIX. Evolucién y adaptacion de los sistemas

liberales y del constitucionalismo en Espana: del reinado de Isabel Il a la Restauracion.

- Las relaciones internacionales y el estudio critico y comparativo de conflictos y
violencias en la primera mitad del siglo XX. Las relaciones multicausales en la
construccion de la democracia y los origenes del totalitarismo. Las vanguardias

artisticas como consecuencia de un mundo en crisis.

- La Primera Guerra Mundial y la Organizacion de la paz. Las revoluciones rusas.
- La evolucion del sistema capitalista: crisis del periodo de entreguerras. El

ascenso de los totalitarismos: fascismo y nazismo.

- La Segunda Guerra Mundial y sus consecuencias. El Holocausto. La

Organizacion de las Naciones Unidas y la defensa de los derechos humanos.

- La Dictadura de Primo de Rivera y fin del régimen de la Restauracion. Del
proyecto reformista republicano a la Guerra Civil espafiola. La dictadura

franquista.

- Los fundamentos geoestratégicos desde la segunda mitad del siglo XX hasta la
actualidad: Guerra Fria y politica de bloques, los conflictos de la descolonizacion y el
nuevo orden mundial. Las nuevas subordinaciones econdémicas y culturales. El papel de
los organismos internacionales. La lucha por los derechos laborales y sociales: el estado
del bienestar. - Las nuevas expresiones artisticas y culturales contemporaneas. La
diversidad cultural en el mundo actual. Respeto y conservacion del patrimonio material

e inmaterial.

- Espafia ante la modernidad. Estrategias para la identificacion de los fundamentos de
la Espafia contemporanea: la transicion a la Espafia democrética y la constitucion de
1978. Ordenamiento normativo autondmico, constitucional y supranacional como

garante del desarrollo de derechos y libertades para el ejercicio de la ciudadania.
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Contextualizacion y explicacion de los aspectos politicos, econémicos, sociales y

culturales en la formacion de una identidad multicultural compartida.

- Las formaciones identitarias: ideologias, nacionalismos y movimientos

supranacionales. Ciudadania europea y cosmopolita.

- La memoria democratica. Experiencias historicas dolorosas del pasado reciente y
reconocimiento y reparacion a las victimas de la violencia. El principio de Justicia

Universal. La perspectiva emancipadora de la interpretacion del pasado.
C. Compromiso civico, local y global

- Dignidad humana y derechos universales. Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. - Ciudadania ética y digital. Nuevos comportamientos en la sociedad de la

informacion.

- Compromiso civico y participacion ciudadana. Reconocimiento a las victimas de la
Guerra Civil y de la dictadura franquista, y a sus familias Mediacion y gestion pacifica
de conflictos y apoyo a las victimas de la violencia y del terrorismo (ETA, Grapo, ...). -
Servicio a la comunidad. La corresponsabilidad en los cuidados. Las relaciones
intergeneracionales. La responsabilidad colectiva e individual. El asociacionismo y el

voluntariado. Entornos y redes sociales.

- Cohesioén social e integracién. Medidas y acciones en favor de la igualdad y la plena
inclusion. La igualdad real de mujeres y hombres. La lucha contra la discriminacion por
motivo de diversidad sexual y de género. La conquista de derechos en las sociedades

democraticas contemporaneas.

- Las instituciones del Estado que garantizan la seguridad integral y la convivencia
social. Los compromisos internacionales de nuestro pais en favor de la paz, la seguridad

y la cooperacion internacional.

- Las emociones y el contexto cultural. La perspectiva histérica del componente
emocional. - El patrimonio como bien y como recurso. Puesta en valor, difusion y gestion

de la riqueza patrimonial.

- El Didlogo Social como principio rector de las politicas publicas de Castilla y Leon.

11. Contenidos del area de Biologia y Geologia (Secundaria):

1% ESO

A. Proyecto cientifico
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- Método cientifico. Aplicacion en experimentos sencillos.

- Herramientas digitales para la busqueda de informacion divulgativa, la colaboracion y
la comunicacion de procesos, resultados o ideas en diferentes formatos (presentacion,
grafica, video, poster, informe, entre otros).

- Fuentes veraces de informacion cientifica.

- Métodos de experimentacion para responder a una cuestién cientifica determinada
utilizando instrumentos y espacios (laboratorio, aulas o entorno natural) de forma
adecuada.

- Modelado como método de representacion y comprension de elementos de la
naturaleza.

- Métodos de observacion y de toma de datos de fenémenos naturales y de analisis de
resultados.

- Papel de las grandes cientificas y cientificos en el desarrollo de las ciencias bioldgicas
y geologicas.

- Normas basicas de seguridad en el laboratorio.

B. Geosfera

- Rocas y minerales.

- Estrategias de clasificacion de las rocas: sedimentarias, metamorficas e igneas. El
ciclo de las rocas.

- Rocas y minerales relevantes. Rocas y minerales relevantes en Castilla y Leon.

- Métodos de extraccion de minerales y rocas. Aplicaciones. Importancia econémica y
repercusiones sociales de la industria minera en Castilla y Leodn: situacion actual y
perspectivas futuras.

- Estructura basica de la geosfera: Modelos geodinamico y geoquimico. Movimientos de
la Tierra.

C. Atmosfera e hidrosfera

- Atmésfera: composicion y estructura. Contaminaciéon atmosférica. Efecto invernadero.
Capa de ozono. Implantacion de las medidas relacionadas con la lucha contra el cambio
climatico enmarcadas dentro de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

- Hidrosfera: el ciclo del agua. Distribucion del agua en la Tierra. El agua de los mares y
océanos. Las aguas continentales superficiales y subterraneas. Contaminacién del
agua. Gestion y uso sostenible de los recursos hidricos.

- Analisis de las funciones de la atmosfera y la hidrosfera y su papel esencial para la
vida en la Tierra.

D. La célula
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- La célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos.

- Célula procariota y sus partes.

- Célula eucariota animal y sus partes.

- Célula eucariota vegetal y sus partes.

- Estrategias y destrezas de observacion y comparacion de tipos de células al
microscopio.

E. Seres vivos

- Funciones vitales: nutricion, relacion y reproduccion.

- Sistemas de clasificacion de los seres vivos. Nomenclatura binomial. Especies
representativas

de Castilla y Ledn: caracteristicas distintivas de los principales grupos de seres vivos.

- Antiguos Reinos: Monera, Protoctista, Hongos, Vegetal y Animal, y actuales Dominios
Bacteria, Archaea y Eukarya.

- Hongos: caracteristicas generales y clasificacion. Importancia de la micologia en
Castilla yLeon.

- Plantas: caracteristicas generales de cada grupo taxonémico. Organos y procesos
reproductores de las gimnospermas y angiospermas. La flor, el fruto y la semilla.

- Animales: caracteristicas anatomicas y fisioldégicas de los distintos grupos de
vertebrados einvertebrados. Animales como seres sintientes.

- Estrategias de reconocimiento e identificacion de las especies mas comunes de los
ecosistemas del entorno (guias, claves dicotomicas, herramientas digitales, visu, entre
otros).

F. Ecologia y sostenibilidad

- Ecosistemas del entorno y sus elementos integrantes.

- Relaciones intraespecificas e interespecificas.

- Estructura tréfica del ecosistema. Cadenas, redes y piramides tréficas.

- Importancia de la conservacion de los ecosistemas, la biodiversidad y la implantacion
de un modelo de desarrollo sostenible.

- Biodiversidad y especies amenazadas. Figuras de proteccion ambiental.

- Interacciones entre atmésfera, hidrosfera, geosfera y biosfera en la edafogénesis y el
modelado del relieve y su importancia para la vida.

- Causas del cambio climatico y sus consecuencias sobre los ecosistemas.

- Importancia de los habitos sostenibles (consumo responsable, gestion de residuos,

respeto al medio ambiente, etc.).
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- One health (una sola salud): relacion entre la salud medioambiental, humana y de otros

seres vivos

12. Contenidos del area de Musica (Secundaria):

2° ESO

A. Escucha y percepcion.

A.1. El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Efectos sobre la salud.
Sensibilidad ante la polucion sonora y la creacion de ambientes saludables de
escucha.

A.2. Obras musicales y dancisticas: analisis, descripciéon y valoracion de sus
caracteristicas mas relevantes. Géneros de la musica y la danza.

A.3. Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y
caracteristicas. Agrupaciones.

A.4. Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales,
nacionales, regionales y locales.

A.5. Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales
en vivo y registradas.

A.6. Mitos, estereotipos y roles de género trasmitidos a través de la musica y la
danza.

A.7. Herramientas digitales para la recepcion musical.

A.8. Estrategias de buUsqueda, seleccion y reelaboracion de informacion fiable,
pertinente y de calidad.

A.9. Normas de comportamiento basicas en la recepcion musical: respeto y
valoracion.

A.10. Repertorio basico de compositores y compositoras, artistas y agrupaciones
locales, regionales, en especial de Castilla y Ledn, nacionales y de otros
lugares: analisis de eventos y manifestaciones artistico musicales en vivo y
registradas.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica.
B.1. La partitura: identificacién y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

B.2. Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos.
Tonalidad: escalas musicales, la armadura y acordes basicos. Texturas.
Formas musicales a lo largo de los periodos histéricos y en la actualidad.

B.3. Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural.

B.4. Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos
de musica del patrimonio musical propio y de otras culturas.

B.5. Técnicas basicas para la interpretacion: técnicas vocales, instrumentales y
corporales, técnicas de estudio y control de emociones.

B.6. Técnicas de improvisacion guiada y libre.
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B.7. Proyectos musicales y audiovisuales adaptados a su nivel: empleo de la voz,
el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones
tecnolédgicas.

B.8. La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables.
Habitos de consumo musical responsable.

B.9. Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de
partituras.

B.10. Normas de comportamiento y participacion en actividades musicales.
B.11. Parametros del sonido: altura, duracion, intensidad y timbre.
B.12. Analisis del paisaje sonoro del entorno.

B.13. La partitura. Grafias convencionales y no convencionales: conocimiento,
identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.

B.14. Elementos basicos del lenguaje musical: ritmo y melodia.

B.15. Elementos de representacion grafica de la musica: pentagrama, notas en clave
de sol, figuras y silencios, compases simples, intervalos, escalas musicales y
acordes bésicos, signos de intensidad, matices, indicaciones ritmicas y de
tempo, y signos de prolongacion.

B.16. Texturas monofénicas y polifénicas.

B.17. Formas musicales basicas: primaria, binaria, ternaria, rondé y tema con
variaciones.

B.18. La cancién. Creacion de letras y rimas musicales.

B.19. Exploracion de las posibilidades sonoras y musicales de distintos objetos y
fuentes: instrumentos reciclados y cotidiéfonos.

B.20. Percusion corporal y danza como vehiculos de aprendizaje.
B.21. Herramientas digitales y musica.
c. Contextos y culturas.

C.1. Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas,
géneros, voces, instrumentos y agrupaciones.

C.2. Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural, en particular de
Castilla y Leon. Instrumentos, canciones, danzas y bailes.

c.3. Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.
Caracteristicas y funciones. Instrumentos, canciones, danzas y bailes.

C.4. Musicas populares, urbanas y contemporaneas.
c.5. Elsonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales

c.6. Los géneros musicales: musica religiosa, profana, escénica, popular urbana,
tradicional, culta.

c.7. Uso de distintas herramientas digitales béasicas para realizar trabajos de
investigacion.

c.8. Uso de un vocabulario técnico adecuado para emitir juicios y opiniones
musicales de forma oral y escrita.
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I’ESO
A. Escucha y percepcion
El silencio, el sonido, el ruido y la escucha activa. Efectos sobre la salud.
Sensibilidad ante la polucién sonora y la creacién de ambientes saludables de

escucha.

Obras musicales y dancisticas: analisis, descripcion y valoracion de sus
caracteristicas mas relevantes. Géneros de la musica y la danza.

Voces e instrumentos: clasificacion general de los instrumentos por familias y
caracteristicas. Agrupaciones.

Compositores y compositoras, artistas e intérpretes internacionales, nacionales,
regionales y locales

Conciertos, actuaciones musicales y otras manifestaciones artistico-musicales
en vivo y registradas.

Mitos, estereotipos y roles de género transmitidos a través de la musica y la
danza.

Herramientas digitales para la recepcion musical e investigacion musical.

Estrategias de busqueda, seleccién y reelaboracion de informacion fiable,
pertinente y de calidad.

Normas de comportamiento en la recepcion musical: respeto y valoracion.

Danzas, voces e instrumentos: agrupaciones y evolucién en las distintas épocas
y culturas.

Propuestas musicales y dancisticas: audicion, y reconocimiento de obras de
diferentes géneros y distintas épocas, culturas y estilos.

Analisis musical, identificacién y descripcion de los elementos, formas de
organizacion y de estructuracion de las obras musicales y dancisticas.

Vocabulario técnico adecuado para describir y analizar diversas obras
musicales.

B. Interpretacion, improvisacion y creacion escénica
La partitura: identificacion y aplicacion de grafias, lectura y escritura musical.
Elementos basicos del lenguaje musical: parametros del sonido, intervalos.
Tonalidad: escalas musicales, armadura y acordes basicos. Texturas. Formas
musicales a lo largo de los periodos histéricos y en la actualidad.
Principales géneros musicales y escénicos del patrimonio cultural y musical

espafiol y del mundo.
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Repertorio vocal, instrumental o corporal individual o grupal de distintos tipos
de musica del patrimonio musical propio y de ofras culturas.

Técnicas basicas para la interpretacién: técnicas vocales, instrumentales y
corporales, técnicas de estudio y control de emociones.

Técnicas de improvisacion guiada y libre. y/o libre, e interpretacion: elaboracion
de arreglos, improvisaciones, creacion de canciones, piezas instrumentales y
coreografias sencillas.

Proyectos musicales y audiovisuales adaptados a su nivel: empleo de la voz,
el cuerpo, los instrumentos musicales, los medios y las aplicaciones tecnologicas.

La propiedad intelectual y cultural: planteamientos éticos y responsables.
Habitos de consumo musical responsable.

Herramientas digitales para la creacion musical. Secuenciadores y editores de
partituras. Manejo de técnicas basicas de grabacion, edicion, reproduccion, creacion
e interpretacion.

Normas de comportamiento y participacién en actividades musicales.

Formas musicales a lo largo de los periodos historicos y en la actualidad.

Interpretacién y practica de piezas instrumentales, vocales y danzas espafiolas,
en particular de Castilla y Ledn, y de diferentes culturas y estilos, adecuadas al nivel.

Practica de las pautas basicas de interpretacion: silencio, atencién al director
y a los otros intérpretes, audicién interior, memoria y adecuacioén al conjunto.

C. Contextos y culturas

Historia de la musica y de la danza occidental: periodos, caracteristicas,
géneros, voces, instrumentos y agrupaciones. Historia de la musica en Espafia.

Las musicas tradicionales en Espafia y su diversidad cultural, en particular de
Castilla y Ledn. Instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Tradiciones musicales y dancisticas de otras culturas del mundo.
Caracteristicas y funciones. Instrumentos, canciones, danzas y bailes.

Musicas populares, urbanas y contemporaneas.
El sonido y la musica en los medios audiovisuales y las tecnologias digitales

Relacién de la musica con otras disciplinas artisticas en distintos periodos de
la historia de la musica.

Funciones de la musica a través de la historia.
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Interés por conocer musicas de diferentes épocas y culturas, con una actitud
abierta y respetuosa y como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

13. Contenidos del area de Primera Lengua Extranjera (Secundaria):

1° ESO:

A. Comunicacion.

- Estrategias basicas para la planificacion, ejecucién, control y reparacion de la
comprension, la produccion y la coproduccién de textos orales y escritos.
Conocimientos, destrezas y actitudes que permitan detectar y colaborar en actividades
de mediacioén en situaciones cotidianas sencillas.

- Funciones comunicativas basicas adecuadas al ambito y al contexto comunicativo:
saludar, despedirse, presentar y presentarse; describir personas, objetos y lugares;
comparar personas y objetos; situar eventos en el tiempo; situar objetos, personas y
lugares en el espacio; pedir e intercambiar informacién sobre cuestiones cotidianas; dar
y pedir instrucciones y ordenes; ofrecer, aceptar y rechazar ayuda; expresar
parcialmente el gusto o el interés y emociones basicas; describir situaciones presentes
y acciones habituales.

- Géneros discursivos basicos en la comprension, producciéon y coproduccion de textos
orales y escritos, breves y sencillos.

- Unidades lingtisticas basicas y significados asociados a dichas unidades tales como
expresion de la entidad y sus propiedades, cantidad y cualidad, el espacio y las
relaciones espaciales, el tiempo y las relaciones temporales, la afirmacién, la negacion,
la interrogacion y la exclamacion, relaciones légicas basicas.

- Léxico de uso comun y de interés para el alumnado relativo a identificacion personal,
relaciones interpersonales, lugares y entornos cercanos, ocio y tiempo libre, vida
cotidiana, actividad fisica, vivienda y hogar. - Autoconfianza. El error como instrumento
de mejora.

- Patrones sonoros, acentuales, ritmicos y de entonacién basicos, y significados e
intenciones comunicativas generales asociadas a dichos patrones. Fonemas de la
lengua extranjera y comparacion con los de la lengua materna y con los de la materia
Lengua Extranjera.

- Convenciones ortograficas basicas y significados e intenciones comunicativas
asociados a los formatos, patrones y elementos graficos. - Convenciones y estrategias
conversacionales basicas, en formato sincrono o asincrono, para iniciar, mantener y
terminar la comunicacion, tomar y ceder la palabra, pedir y dar aclaraciones y
explicaciones.

- Recursos para el aprendizaje y estrategias basicas de busqueda de informacion:
diccionarios en cualquier soporte, libros de consulta, bibliotecas, recursos digitales e
informaticos, herramientas y aplicaciones méviles.

- Herramientas analégicas y digitales basicas para la comprension, produccion y
coproduccién oral y escrita; y plataformas virtuales de interaccion, cooperacion y
colaboracién educativa (aulas virtuales, videoconferencias, herramientas digitales
colaborativas, etc.) para el aprendizaje, la comunicacion y el desarrollo de proyectos con
hablantes o estudiantes de |la lengua extranjera. - Lecturas graduadas de textos literarios
o de tematica adecuada a la edad del alumnado como fuente de enriquecimiento
lingUistico.
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B. Plurilingllismo.

- Estrategias y técnicas para responder eficazmente a una necesidad comunicativa
basica y concreta de forma comprensible, a pesar de las limitaciones derivadas del nivel
de competencia en la lengua extranjera y en las demas lenguas del repertorio lingtiistico
propio.

- Estrategias basicas para identificar, organizar, retener, recuperar y utilizar
creativamente unidades lingliisticas (Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros, etc.) a
partir de la comparacion de las lenguas.

- Estrategias y herramientas basicas de autoevaluacién: Léxico y expresiones de uso
comun para comprender enunciados sobre la comunicacion, la lengua y el aprendizaje.
- Comparacion basica entre lenguas a partir de elementos de la lengua extranjera y otras
lenguas: parentescos.

C. Interculturalidad.

- La lengua extranjera como medio de comunicacién interpersonal e internacional, fuente
de informacion y como herramienta para el enriquecimiento personal.

- Interés e iniciativa en la realizacion de intercambios comunicativos a través de
diferentes medios con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.

- Aspectos socioculturales y sociolinglisticos basicos relativos a la vida cotidiana, las
condiciones de vida y las relaciones interpersonales; convenciones sociales basicas,
cortesia lingliistica; cultura, costumbres y valores propios de paises donde se habla la
lengua extranjera.

- Lecturas graduadas especificas para el aprendizaje de la lengua extranjera o basadas
en obras literarias significativas que reflejen la idiosincrasia y la cultura de los paises y
territorios donde se habla.

- Estrategias basicas para entender y apreciar la diversidad lingiistica, cultural y
artistica.

- Estrategias basicas de deteccion ante usos discriminatorios del lenguaje.

- Aspectos geopoliticos y fisicos de los paises donde se habla la lengua extranjera

Estructuras sintactico-discursivas

1. Saludar y despedirse, presentar y presentarse. Féormulas y saludos sencillos: Hi,
Hello, How are you? Be and have (got). Pronombres personales. Las nacionalidades. 2.
Describir personas, objetos y lugares. Be and have (got). Present simple/present
continuous. Pronombres personales. Preposiciones y adverbios de lugar. Numeros
ordinales. Niumeros de teléfono. Posesivos. Genitivo sajon.

3. Comparar personas y objetos. Adjetivos en grado positivo. Adverbios de intensidad:
very, a lot, etc.

4. Situar eventos en el tiempo. There is/there are. Past simple (verbos regulares).
Expresiones de tiempo: at the weekend, in the morning, etc. Indicar la hora y la fecha.
Expresar los dias de la semana, mes: on Monday, in April, etc.

5. Situar objetos, personas y lugares en el espacio. There is /there are. Preposiciones:
on, under, between, etc. Adverbios de lugar: there, here, etc.

6. Pedir e intercambiar informacion sobre cuestiones cotidianas. Interrogativos: What,
when, where, how, etc. Adverbios de frecuencia: always, never, sometimes, etc.

7. Dar y pedir instrucciones y érdenes. Imperativos. Verbos modales (can, must).
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8. Ofrecer, aceptar y rechazar ayuda la afirmacioén: Yes, please. La negacion: No, thank
you. Verbos modales (can, should).

9. Expresar parcialmente el gusto o el interés y emociones basicas. Verbos como:
like/dislike, love/hate, enjoy, etc. + - ing. Adjetivos calificativos. Countable and
uncountable nouns. Indefinidos: some, any.

10. Describir situaciones presentes y acciones habituales. Present simple/present
continuous. Adverbios y expresiones de frecuencia: always, never, sometimes, every
day, etc. Expresiones temporales: now, today, etc.

2* ESD:

A. Comunicacion.

- Estrategias basicas para la planificacion, ejecucion, control y reparacion de la
comprension, la produccion y la coproduccion de textos orales, escritos y multimodales.
- Conocimientos, destrezas y actitudes que permitan detectar y colaborar en actividades
de mediacion en situaciones cotidianas sencillas.

- Funciones comunicativas basicas adecuadas al &mbito y al contexto comunicativo:
saludar, despedirse, presentar y presentarse; describir personas, objetos y lugares;
comparar personas y objetos; situar eventos en el tiempo; situar objetos, personas y
lugares en el espacio; pedir e intercambiar informacion sobre cuestiones cotidianas; dar
y pedir instrucciones y ordenes; ofrecer, aceptar y rechazar ayuda, proposiciones o
sugerencias; expresar parcialmente el gusto o el interés y emociones bésicas; describir
situaciones presentes y acciones habituales; narrar acontecimientos pasados; enunciar
sucesos futuros; expresar la opinién, la posibilidad, la capacidad, la obligacion.

- Géneros discursivos basicos en la comprension, produccién y coproduccion de textos
orales y escritos, breves y sencillos.

- Unidades lingliisticas basicas y significados asociados a dichas unidades tales como
expresion de la entidad y sus propiedades, cantidad y cualidad, el espacio y las
relaciones espaciales, el tiempo y las relaciones temporales, la afirmacion, la negacion,
la interrogacion y la exclamacion, relaciones légicas basicas.

- Léxico de uso comun y de interés para el alumnado relativo a identificaciéon personal,
relaciones interpersonales, lugares y entornos cercanos, ocio y tiempo libre, vida
cotidiana, salud y actividad fisica, vivienda y hogar, clima y entorno natural, tecnologias
de la informacién y la comunicacion.

- Autoconfianza. El error como instrumento de mejora.

- Patrones sonoros, acentuales, ritmicos y de entonacion basicos, y significados e
intenciones comunicativas generales asociadas a dichos patrones. Fonemas de la
lengua extranjera y comparacion con los de la lengua materna y con los de la materia
Lengua Extranjera.

- Convenciones ortograficas basicas y significados e intenciones comunicativas
asociados a los formatos, patrones y elementos graficos.

- Convenciones y estrategias conversacionales basicas, en formato sincrono o
asincrono, para iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomar y ceder la palabra,
pedir y dar aclaraciones y explicaciones, comparar y contrastar, colaborar, etc.

- Recursos para el aprendizaje y estrategias basicas de busqueda de informacion:
diccionarios en cualquier soporte, libros de consulta, bibliotecas, recursos digitales e
informaticos, herramientas y aplicaciones moviles.

- Identificacion de la autoria de las fuentes consultadas y los contenidos utilizados.
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- Herramientas analdgicas y digitales basicas para la comprension, produccion y
coproducciéon oral, escrita y multimodal; y plataformas virtuales de interaccion,
cooperacion y colaboracion educativa (aulas virtuales, videoconferencias, herramientas
digitales colaborativas, etc.) para el aprendizaje, la comunicacion y el desarrollo de
proyectos con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.

- Lecturas graduadas de textos literarios o de tematica adecuada a la edad del alumnado
como fuente de enriquecimiento lingtistico.

B. Plurilingliismo.

- Estrategias y técnicas para responder eficazmente a una necesidad comunicativa
basica y concreta de forma comprensible, a pesar de las limitaciones derivadas del nivel
de competencia en la lengua extranjera y en las demas lenguas del repertorio linglistico
propio.

- Estrategias basicas para identificar, organizar, retener, recuperar y utilizar
creativamente unidades linguisticas (Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros, efc.) a
partir de la comparacién de las lenguas y variedades que conforman el repertorio
lingliistico personal.

- Estrategias y herramientas basicas de autoevaluacién, analégicas y digitales,
individuales y cooperativas.

- Léxico y expresiones de uso comun para comprender enunciados sobre la
comunicacion, la lengua y el aprendizaje.

- Comparacion basica entre lenguas a partir de elementos de la lengua extranjera y otras
lenguas: origen y parentescos.

C. Interculturalidad.

- La lengua extranjera como medio de comunicacion interpersonal e internacional, fuente
de informacién y como herramienta para el enriquecimiento personal.

- Interés e iniciativa en la realizacién de intercambios comunicativos a través de
diferentes medios con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.

- Aspectos socioculturales y sociolingliisticos basicos relativos a la vida cotidiana, las
condiciones de vida y las relaciones interpersonales; convenciones sociales basicas;
lenguaje no verbal, cortesia linglistica y etiqueta digital; cultura, costumbres y valores
propios de paises donde se habla la lengua extranjera.

- Lecturas graduadas especificas para el aprendizaje de la lengua extranjera o basadas
en obras literarias significativas que reflejen la idiosincrasia y la cultura de los paises y
territorios donde se habla.

- Estrategias basicas para entender y apreciar la diversidad linguistica, cultural y
artistica.

- Estrategias basicas de deteccion y actuacion ante usos discriminatorios del lenguaje
verbal y no verbal.

- Aspectos geopoliticos y fisicos de los paises donde se habla la lengua extranjera.

Estructuras sintactico-discursivas

1. Saludar y despedirse, presentar y presentarse. Férmulas y saludos: How are you?
Pleased to meet you. Be and have (got). Pronombres personales. Demostrativos.
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2. Describir personas, objetos y lugares. Be and have (got). Present simple vs present
continuous. Demostrativos. Pronombres personales. Determinantes posesivos.
Preposiciones y adverbios de lugar y distancia. Genitivo sajon.

3. Comparar personas y objetos. Adjetivos en grado positivo y comparativo. Adverbios
de intensidad: very, a lot, etc. Expresiones de cantidad: much, many, etc.

4. Situar eventos en el tiempo. There is/there are. Past simple. Expresiones de tiempo:
at that time, then, later, etc.

5. Situar objetos, personas y lugares en el espacio. There is /there are. Preposiciones:
on, under, between, etc. Adverbios de lugar: there, here, etc.

6. Pedir e intercambiar informacién sobre cuestiones cotidianas. Interrogativos: How
much, How many, etc. Adverbios y expresiones de frecuencia: always, never,
sometimes, twice a week, etc.

7. Dar y pedir instrucciones y ordenes. Imperativos. Verbos modales: can/could,
must/have to. Expresiones de cortesia: Excuse me, Sorry? Férmulas: How can | get
to...?

8. Ofrecer, aceptar y rechazar ayuda, proposiciones o sugerencias.

Verbos modales como can, could, will, should. Expresiones como Can | help you?,
How/what about...? Let's... Why don’t we...? Respuestas de aceptacion y rechazo:
Great! Oh, no thanks!

9. Expresar parcialmente el gusto o el interés y emociones basicas. Verbos como
like/dislike, love/hate, enjoy, etc. Exclamativos How + adjective, What a + noun phrase.
10. Describir situaciones presentes y acciones habituales. Present simple/present
continuous.

11. Narrar acontecimientos pasados. Past simple (verbos regulares e irregulares).

12. Enunciar sucesos futuros. Future simple. Expresiones temporales: this week, next
month, etc.

13. Expresar la opinion, la posibilidad, la capacidad y la obligacion. Expresiones de
opinion basicas como | think, in my opinion, etc. Modales como can/can't, must/have to,
should. Expresiones como it is possible

3° ESO:

A. Comunicacion.

- Estrategias de uso comun para la planificacién, control y reparacion de la comprension,
la produccion y la coproduccion de textos orales, escritos y multimodales.

- Conocimientos, destrezas y actitudes que permiten llevar a cabo actividades de
mediacioén en situaciones cotidianas.

- Funciones comunicativas de uso comun adecuadas al ambito y al contexto
comunicativo: saludar y despedirse, presentar y presentarse; describir personas,
objetos, lugares, fendbmenos y acontecimientos; comparar personas, objetos o
situaciones; situar eventos en el tiempo; situar objetos, personas y lugares en el espacio;
pedir e intercambiar informacién sobre cuestiones cotidianas; dar y pedir instrucciones,
avisos, consejos y ordenes; ofrecer, aceptar y rechazar ayuda, proposiciones o
sugerencias; expresar parcialmente el gusto o el interés y las emociones; describir
situaciones presentes y acciones habituales; narrar acontecimientos pasados; expresar
sucesos futuros; expresar intenciones, previsiones y planes en el futuro; expresar la
opinién, la posibilidad, la capacidad, la obligacién, la prohibicion y el consejo; expresar
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argumentaciones sencillas; expresar condiciones; expresar la incertidumbre y la duda;
expresar certeza, deduccion.

- Géneros discursivos en la comprension, produccion y coproduccion de textos orales y
escritos, breves y sencillos.

- Unidades linglisticas de uso comun y significados asociados a dichas unidades tales
como expresion de la entidad y sus propiedades, cantidad y cualidad, el espacio y las
relaciones espaciales, el tiempo y las relaciones temporales, la afirmacién, la negacion,
la interrogacion y la exclamacion, relaciones logicas habituales: causa.

- Léxico de uso comun y de interés para el alumnado relativo a identificacion personal,
relaciones interpersonales, lugares y entornos, ocio y tiempo libre, salud y actividad
fisica, vida cotidiana, vivienda y hogar, clima y entorno natural, ecologia y sostenibilidad,
tecnologias de la informacién y la comunicacion y formacion.

- Falsos amigos y problemas de comprension de léxico que puedan llevar a una
situacion comunicativa fallida.

- Autoconfianza e iniciativa. El error como parte integrante del proceso de aprendizaje.
- Patrones sonoros, acentuales, ritmicos y de entonaciéon de uso comun, y significados
e intenciones comunicativas generales asociadas a dichos patrones.

- Convenciones ortograficas de uso comun y significados e intenciones comunicativas
asociados a los formatos, patrones y elementos graficos.

- Convenciones y estrategias conversacionales de uso comun, en formato sincrono o
asincrono, para iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomar y ceder la palabra,
pedir y dar aclaraciones y explicaciones, comparar y contrastar, resumir, colaborar,
sugerir, efc.

- Recursos para el aprendizaje y estrategias de uso comun de busqueda y seleccion de
informacion: diccionarios en cualquier soporte, libros de consulta, bibliotecas, recursos
digitales e informaticos, herramientas y aplicaciones moviles.

- Reconocimiento de la propiedad intelectual y derechos de autor sobre las fuentes
consultadas y contenidos utilizados.

- Herramientas analégicas y digitales de uso comun para la comprensién, produccion y
coproduccion oral, escrita y multimodal; y plataformas virtuales de interaccion,
cooperacion y colaboracién educativa (aulas virtuales, videoconferencias, herramientas
digitales colaborativas, etc.) para el aprendizaje, la comunicacién y el desarrollo de
proyectos con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.

- Lecturas graduadas de textos literarios o de tematica adecuada a la edad del alumnado
como fuente de enriquecimiento linglistico.

B. Plurilingtismo.

- Estrategias y técnicas para responder eficazmente y con niveles crecientes de fluidez,
adecuacion y correccion a una necesidad comunicativa concreta a pesar de las
limitaciones derivadas del nivel de competencia en la lengua extranjera y en las demas
lenguas del repertorio linglistico propio.

- Estrategias de uso comun para identificar, organizar, retener, recuperar y utilizar
creativamente unidades linglisticas (Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros, etc.) a
partir de la comparacién de las lenguas y variedades que conforman el repertorio
linglistico personal.

- Estrategias y herramientas de uso comun para la autoevaluacién, la autorreparacion,
analogicas y digitales, individuales y cooperativas.
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- Expresiones y léxico especifico de uso comun para intercambiar ideas sobre la
comunicacion, la lengua, el aprendizaje y las herramientas de comunicacion y
aprendizaje (metalenguaje).

- Comparacion entre lenguas a partir de elementos de la lengua extranjera y otras
lenguas: parentescos.

C. Interculturalidad.

- La lengua extranjera como medio de comunicacion interpersonal e internacional, fuente
de informacién y como herramienta de participacion social y de enriquecimiento
personal.

- Interés e iniciativa en la realizacién de intercambios comunicativos a través de
diferentes medios con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.

- Patrones culturales de uso comun propios de la lengua extranjera.

- Aspectos socioculturales y sociolingtisticos de uso comun relativos a la vida cotidiana,
las condiciones de vida y las relaciones interpersonales; convenciones sociales de uso
comun; lenguaje no verbal, cortesia linglistica y etiqueta digital; cultura, normas,
actitudes, costumbres y valores propios de paises donde se habla la lengua extranjera.
- Lecturas graduadas especificas para el aprendizaje de la lengua extranjera o basadas
en obras literarias significativas que reflejen la idiosincrasia y la cultura de los paises y
territorios donde se habla.

- Estrategias de uso comun para entender y apreciar la diversidad linglistica, cultural y
artistica.

- Estrategias de uso comin de deteccion y actuacion ante usos discriminatorios del
lenguaje verbal y no verbal.

Estructuras sintactico-discursivas

1. Saludar y despedirse, presentar y presentarse. Férmulas mas formales: How do you
do? Pleased to meet you, Let me introduce you to...

2. Describir personas, objetos, lugares, fenémenos y acontecimientos. Be and have
(got). Present simple/present continuous. Demostrativos. Pronombres personales.
Determinantes y pronombres posesivos. Preposiciones y adverbios de lugar, distancia.
3. Comparar personas, objetos o situaciones. Adjetivos en grado positivo. Comparativos
y superlativos. Expresion de la cantidad: too much/many. Some/any.

4. Situar eventos en el tiempo. There is/there are. Past simple. Present perfect.
Preposiciones: for, since, just. Adverbios: already, yet.

5. Situar objetos, personas y lugares en el espacio. There is /there are; there was/ there
were. Preposiciones on, under, between, etc. Adverbios de lugar there, here, etc. 6.
Pedir e intercambiar informacion sobre cuestiones cotidianas. Interrogativos como How
long, How often, etc. Adverbios de frecuencia always, never, sometimes, etc.

7. Dar y pedir instrucciones, avisos, consejos y 6rdenes. Imperativos. Verbos modales
should, must/have to.

8. Ofrecer, aceptar y rechazar ayuda, proposiciones o sugerencias. Verbos modales
como can, could, will, should. Expresiones como Can | help you?, Would you like...?,
How/what about...? Let’s..., Why don’t we...?

9. Expresar parcialmente el gusto o el interés y las emociones. Verbos como like/dislike,
love/hate, enjoy, etc. Expresiones como How/ What about + -ing, Can/Could | help you?
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10. Describir situaciones presentes y acciones habituales. Present simple/present
continuous.

11. Narrar acontecimientos pasados. Past simple/past continuous. Expresiones de
tiempo: ago, last month, last year, etc.

12. Expresar sucesos futuros. Future simple.

13. Expresar intenciones, previsiones y planes en el futuro. Future simple, be going to,
present continuous con significado de futuro.

14. Expresar la opinion, la posibilidad, la capacidad, la obligacion, la prohibicion y el
consejo. Expresiones como | think, in my opinion, etc. Verbos modales como may,
canf/could, must/have to, mustn’t, can’t, should.

15. Expresar argumentaciones sencillas. Conectores como because, but, and, however.
16. Expresar condiciones. Condicionales |.

17. Expresar la incertidumbre y la duda. Expresiones como I'm not sure, | don't think so,
I'm afraid , etc.

18. Expresar certeza, deduccion. Expresiones como I'm sure, | think so. Verbos modales
como can, must, can’t, will

4° ESO:

A. Comunicacién.

- Estrategias de uso comun para la planificacién, ejecucion, control y reparacion de la
comprension, la produccion y la coproduccion de textos orales, escritos y multimodales.
- Conocimientos, destrezas y actitudes que permiten llevar a cabo actividades de
mediacién en situaciones cotidianas.

- Funciones comunicativas de uso comun adecuadas al ambito y al contexto
comunicativo: saludar y despedirse, presentar y presentarse; describir personas,
objetos, lugares, fendmenos y acontecimientos; comparar personas, objetos o
situaciones; situar eventos en el tiempo; situar objetos, personas y lugares en el espacio;
pedir e intercambiar informacion sobre cuestiones cotidianas; dar y pedir instrucciones,
avisos, consejos y oOrdenes; ofrecer, aceptar y rechazar ayuda, proposiciones o
sugerencias; expresar parcialmente el gusto o el interés y las emociones; describir
situaciones presentes y acciones habituales; narrar acontecimientos pasados,
(puntuales, habituales o interrumpidos); expresar sucesos futuros; expresar intenciones,
previsiones y planes en el futuro; expresar la opinién, la posibilidad, la capacidad, la
obligacion, la prohibicion y el consejo; expresar argumentaciones sencillas; expresar
condiciones, hipotesis y suposiciones; expresar la incertidumbre y la duda; expresar
certeza, deduccion; reformular, especificar, explicar y resumir el discurso.

- Géneros discursivos en la comprensién, produccion y coproduccion de textos orales y
escritos, breves y sencillos.

- Unidades lingtisticas de uso comun y significados asociados a dichas unidades tales
como expresion de la entidad y sus propiedades, cantidad y cualidad, el espacio y las
relaciones espaciales, el tiempo y las relaciones temporales, la afirmacién, la negacion,
la interrogacion y la exclamacién, relaciones légicas habituales: causa.

- Léxico de uso comun y de interés para el alumnado relativo a identificacién personal,
relaciones interpersonales, lugares y entornos, ocio y tiempo libre, salud y actividad
fisica, vida cotidiana, vivienda y hogar, clima y entorno natural, ecologia y sostenibilidad,
tecnologias de la informacién y la comunicacion, sistema escolar y formacion.

- Formacion de palabras (prefijacion y sufijacion) como método de produccion de léxico.
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- Falsos amigos y problemas de comprensién de léxico que puedan llevar a una
situacién comunicativa fallida.

- Autoconfianza e iniciativa. El error como parte integrante del proceso de aprendizaje
- Patrones sonoros, acentuales, ritmicos y de entonacion de uso comun, y significados
e intenciones comunicativas generales asociadas a dichos patrones.

- Convenciones ortograficas de uso comun y significados e intenciones comunicativas
asociados a los formatos, patrones y elementos graficos.

- Convenciones y estrategias conversacionales de uso comun, en formato sincrono o
asincrono, para iniciar, mantener y terminar la comunicacion, tomar y ceder la palabra,
pedir y dar aclaraciones y explicaciones, reformular, comparar y contrastar, resumir,
colaborar, debatir, sugerir, etc.

- Variedades geograficas de la lengua extranjera: diferencias entre las mismas.

- Recursos para el aprendizaje y estrategias de uso comUn de busqueda y seleccion de
informacion: diccionarios en cualquier soporte, libros de consulta, bibliotecas, recursos
digitales e informaticos, herramientas y aplicaciones moviles.

- Reconocimiento de la propiedad intelectual y derechos de autor sobre las fuentes
consultadas y contenidos utilizados.

- Herramientas analégicas y digitales de uso comun para la comprension, produccion y
coproduccion oral, escrita y multimodal; y plataformas virtuales de interaccion,
cooperacion y colaboracion educativa (aulas virtuales, videoconferencias, herramientas
digitales colaborativas, etc.) para el aprendizaje, la comunicacion y el desarrollo de
proyectos con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera.

- Lecturas graduadas de textos literarios o de tematica adecuada a la edad del alumnado
como fuente de enriquecimiento lingtistico.

B. Plurilingliismo.

- Estrategias y técnicas para responder eficazmente y con niveles crecientes de fluidez,
adecuacion y correccion a una necesidad comunicativa concreta a pesar de las
limitaciones derivadas del nivel de competencia en la lengua extranjera y en las demas
lenguas del repertorio linguistico propio.

- Estrategias de uso comun para identificar, organizar, retener, recuperar y utilizar
creativamente unidades lingiiisticas (Iéxico, morfosintaxis, patrones sonoros, etc.) a
partir de la comparacion de las lenguas y variedades que conforman el repertorio
lingliistico personal.

- Estrategias y herramientas de uso comun para la autoevaluacion, la autorreparacion,
analdgicas y digitales, individuales y cooperativas.

- Expresiones y Iéxico especifico de uso comun para intercambiar ideas sobre la
comunicacion, la lengua, el aprendizaje y las herramientas de comunicacion y
aprendizaje (metalenguaje).

- Comparacion entre lenguas a partir de elementos de la lengua extranjera y otras
lenguas: origen y parentescos.

C. Interculturalidad.

- La lengua extranjera como medio de comunicacion interpersonal e internacional, fuente
de informacién y como herramienta de participacion social y de enriquecimiento
personal.
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- Interés e iniciativa en la realizacién de intercambios comunicativos a través de
diferentes medios con hablantes o estudiantes de la lengua extranjera

- Aspectos socioculturales y sociolingliisticos de uso comun relativos a la vida cotidiana,
las condiciones de vida y las relaciones interpersonales; convenciones sociales de uso
comun; lenguaje no verbal, cortesia linglistica y etiqueta digital; cultura, normas,
actitudes, costumbres y valores propios de paises donde se habla la lengua extranjera.
- Lecturas graduadas especificas para el aprendizaje de la lengua extranjera o basadas
en obras literarias significativas que reflejen la idiosincrasia y la cultura de los paises y
territorios donde se habla.

- Estrategias de uso comUn para entender y apreciar la diversidad lingliistica, cultural y
artistica, atendiendo a valores ecosociales y democraticos.

- Estrategias de uso comun de deteccion y actuacion ante usos discriminatorios del
lenguaje verbal y no verbal.

Estructuras sintactico-discursivas

1. Saludar y despedirse, presentar y presentarse. Formulas mas formales: How do you
do?, Pleased to meet you, etc.

2. Describir personas, objetos, lugares, fenédmenos y acontecimientos

Be and have (got). Present simple vs present continuous Demostrativos. Pronombres
personales. Determinantes y pronombres posesivos . Preposiciones y adverbios de
lugar, posicion, distancia, movimiento y direccion.

3. Comparar personas, objetos o situaciones. Adjetivos en grado positivo y adjetivos
acabados en —ing y —ed. Comparativos y superlativos (de igualdad, inferioridad y
superioridad). Expresién de la cantidad: too much/many, not enough. Some/any y sus
compuestos.

4. Situar eventos en el tiempo. There is/there are. Past simple. Present perfect.
Preposiciones: for, since, just. Adverbios: already, still, yet, ever.

5. Situar objetos, personas y lugares en el espacio. There is /there are. Preposiciones:
on, under, between, etc. Adverbios de lugar: there, here, etc.

6. Pedir e intercambiar informacion sobre cuestiones cotidianas. Interrogativos como
How far, How long, How tall, etc. Adverbios de frecuencia: always, never, sometimes,
etc.

7. Dar y pedir instrucciones, avisos, consejos y 6rdenes. Imperativos. Verbos modales:
should/ought to, must/have to; be aware of, be careful.

8. Ofrecer, aceptar y rechazar ayuda, proposiciones o sugerencias. Verbos modales
como can, could, will, should/ought to, need/have to. Expresiones como Can | help you?,
would you like...?, How/what about...? Let's... Why don’t we...?

9. Expresar parcialmente el gusto o el interés y las emociones. Expresiones como Me
too. Expresiones como How/ What about + -ing. Férmulas Can/Could | help you? Would
you like? Would you feel like?

10. Describir situaciones presentes y acciones habituales. Present simple vs present
continuous.

11. Narrar acontecimientos pasados (puntuales, habituales o interrumpidos). Past
simple vs past continuous. Used to + infinitive. Be/get used to + -ing.

12. Expresar sucesos futuros. Future simple.
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13. Expresar intenciones, previsiones y planes en el futuro. Future simple, be going to,
present continuous con significado de futuro.

14. Expresar la opinion, la posibilidad, la capacidad, la obligacion, la prohibicion y el
consejo. Expresiones como | think, in my opinion, etc. Modales como may/might,
can/could, must/have to, mustn’t, can’t, should/ought to expresiones como be able to.
15. Expresar argumentaciones sencillas. Conectores como because, but, and, on the
one hand, on the other hand, however, etc.

16. Expresar condiciones, hipodtesis y suposiciones. Condicionales | y Il. Adverbios de
posibilidad: perhaps, maybe. Expresiones como | suppose, | guess.

17. Expresar la incertidumbre y la duda. Expresiones como I’'m not sure, | don't think so,
I'm afraid. Adverbios como unfortunately, unluckily.

18. Expresar certeza, deduccion. Expresiones como: I'm sure, | think so. Modales: can,
must, can’t, will. Adverbios como definitely, obviously, clearly, etc.

19. Reformular, especificar, explicar y resumir el discurso. Expresiones como for
example, | mean, in short, in conclusion, etc.

14. Metodologia

Los principios metodologicos en los que nos basamos fomentan el crear y ampliar
la capacidad para comunicarse. La finalidad no es tanto ensefiar la lengua como el
ensefiar a comunicarse en ella. El enfoque comunicativo funcional esta orientado hacia

la recepcion y la produccion de mensajes.

El alumno debe sentirse protagonista de su aprendizaje fomentando su autonomia
de trabajo y favoreciendo su actividad intelectual a través de preguntas, de la atencion,

la percepcion, la comparacion o la memoria.

El punto de partida del aprendizaje del alumnado sera sus propios conocimientos
previos, aquello que resulte familiar, motivador y atractivo al alumno para incrementar
sus conocimientos. A lo largo del proceso educativo se estimulara a los alumnos a través

del empleo del refuerzo positivo, valorando los éxitos que vayan logrando.

Nuestro esfuerzo gira en torno a lograr la total inmersiéon del alumno en la lengua
inglesa para lograr la maxima naturalidad posible y conseguir que el alumno sienta la

necesidad de expresarse en ella.
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Para la ensefianza bilingtie se utilizara la metodologia AICLE (Aprendizaje Integrado de
Contenidos y Lengua Extranjera), donde adquiere una parte muy importante la

autoevaluacion, tanto del alumno como del profesor.

Ademas, para programar y trabajar simultaneamente contenidos lingliisticos y no
linguiisticos, se utilizara la metodologia CLIL (Content and Language Integrated
Learning), que implica intensificar las experiencias del alumno en la resolucién de
problemas y “saber hacer”, experimentando en primera persona y siendo conscientes
de su propio aprendizaje, a través de otra lengua que es el inglés. Es una metodologia
mas activa en la que el alumno también adquiere puntualmente el rol de profesor,
ayudando y ensefiando a sus compafieros. Asi se favorece el trabajo cooperativo, la

comunicacion, la reflexion y el analisis de las actividades propuestas.

Se hara especial énfasis en la gamificacion como herramienta de aprendizaje sencilla'y
motivadora para los alumnos, utilizando todo el soporte grafico posible: murales,
cuentos, revistas, videos, asi como la apropiada ambientacién del centro escolar y del
aula para presentar el léxico, los conceptos y los procesos que se trabajan en las areas
impartidas en inglés, consiguiendo de esta forma que se comprendan con facilidad.
Intentamos, pues, introducir el nuevo contenido a través de la imagen y los gestos.
Ademas, se incorporaran actividades interactivas para realizar en diferentes plataformas
para asi potenciar su motivacion e interés. Esta forma de trabajar potencia el desarrollo
de las TIC.

15. Atencion a la diversidad

El objetivo de este proyecto es ofrecer una educaciéon de pleno derecho a todo el
alumnado. Ha de ser, por lo tanto, un proyecto integrador y no seleccionador. La
atencion a la diversidad, en todos sus aspectos, es el gran reto de un proyecto de estas

caracteristicas. Se pueden establecer dos apartados:

1. Nifios que se incorporan de forma tardia al proyecto: Dependiendo del curso
de incorporacion, precisaran apoyos en lengua inglesa para poder seguir el
ritmo con normalidad. Se realizara una adaptacién curricular y materiales
especificos de apoyo. Contara con apoyos dentro y fuera del aula si fuera
necesario. En el caso de incorporacion tardia en niveles altos, se realizara un
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plan de diversificacion fuera de la seccion bilingiie atendiendo a los alumnos en
cuestion de manera individualizada.

2. Nifos con necesidad educativa de apoyo especifico: Se les integrara en el
aula ordinaria con una adaptacion curricular y material de apoyo. Ademas,
contaran con la presencia de profesores de apoyo que podran sacarlos del aula
en momentos determinados. En el caso de los alumnos que presenten
necesidades educativas especiales y su integracion en la seccion bilingle sea
problematica o se considere perjudicial para el alumno, el centro decidira si esos
alumnos son sacados de la seccion bilinglle y contaran con un plan de
diversificacion para trabajar adaptado al alumno.

16. Evaluacion

La evaluacion de la aplicacion del proyecto esta relacionada con los objetivos
establecidos en el mismo y también afecta al proyecto en si. Se trata de un proceso
continuo y formativo basado en revisiones periddicas por parte del coordinador para

mejorar su funcionamiento.

En cuanto a la evaluacion del alumnado de la seccion bilingtie hay que distinguir
entre la evaluacion de la competencia comunicativa y la evaluacién de la competencia
curricular. Los criterios de evaluacion de las areas no lingliisticas vendran marcados por
los indicadores de evaluacion propios de las asignaturas teniendo en cuenta que la
capacidad comunicativa del alumno en lengua extranjera es mas limitada y por tanto los
instrumentos de evaluacion deben ser acordes a su nivel linguistico y estar centrados

en la adquisicion de los contenidos propios de las areas.

16.1 Instrumentos de evaluacion

Dentro de los instrumentos empleados para evaluar a los alumnos debemos
considerar: gamificacion, la observacion sistematica, intercambios orales, el analisis de
la produccion de textos escritos, cuaderno de clase, role-plays, juegos de destreza,

puestas en comun y pruebas especificas de contenido.
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17. Justificacién de la viabilidad del proyecto

17.1 Informe de la direccion

El Colegio Sagrado Corazén solicita una seccion bilinglie convencido de su

viabilidad y de nuestra capacidad para desarrollarlo.

Los motivos que desde el equipo directivo y de acuerdo con el claustro de
profesores impulsan al Centro a solicitar una seccion bilinglie en inglés estan reflejados
en la ORDEN EDU/6/2006, de 4 de enero y serian:

- El enriquecimiento y ampliacién que la implantacion de la seccion bilingtie
supone para el desarrollo del curriculo educativo del centro, con especial
mencion al ambito linglistico.

- Las caracteristicas de la sociedad actual: abierta, globalizada y perteneciente
a la Unidon Europea, hace necesario una competencia plurilinglie como
componente basico de la formacion de los ciudadanos y de cara a mayores
oportunidades en un futuro. De esto se deduce la necesidad de poseer, hoy
dia, un buen dominio de al menos dos idiomas y un manejo fluido de los mismos
y esta oportunidad en el medio rural que vivimos se la ofertamos sobre todo
desde la escuela.

- El aprendizaje de otra lengua aporta un valor afiadido al sistema educativo
fomentando el desarrollo de diferentes capacidades e integrando valores como
el respeto y la tolerancia.

Otros motivos que desde la direccion del Centro han llevado a plantear la

implantacion de la seccidn bilingle son:

- Lademanda de los padres de nuestros alumnos, que reclaman la potenciacion
de los idiomas en la formacion de sus hijos de tal forma que permita que éstos
adquieran el conocimiento, dominio y uso fluido de dos lenguas, materna y otra.
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- Que nuestros alumnos integren el aprendizaje del inglés desde los primeros
momentos de su escolarizacion, pues esta demostrado que el inicio en los
primeros afios de una segunda lengua afianza y facilita el aprendizaje de la
misma.

- El que nuestros alumnos pertenezcan a un medio rural es una razén importante
para establecer una seccion bilinglie en el Centro, pues la mayoria de ellos no
tienen un acceso facil para ampliar experiencias y conocimientos en otras
lenguas sino es a través de lo que les ofrece la escuela.

Nuestro objetivo es que los alumnos adquieran las destrezas y capacidades

comunicativas, de forma paralela, en su lengua materna y en inglés.

Creemos que estar en un entorno bilinglie imprime un espiritu de respeto a otras
culturas y favorece la adquisicion de una segunda lengua, sin merma para el desarrollo

de la competencia lingliistica en castellano.

17.2. Recursos humanos

El centro cuenta con una buena plantilla de especialistas para llevar a cabo las
correspondientes asignaturas en cada etapa. Actualmente, en el curso 2022 -2023, en
la seccidon de Educacion Primaria, son seis de ellos los responsables directos de la
seccion bilinglie en los seis cursos. En cuanto a la seccion de Educacion Secundaria
son cinco profesores impartiendo sus asignaturas en inglés . En ambas secciones, todos

ellos con sus correspondientes acreditaciones linglisticas en B2 o C1.

La coordinacion docente entre los profesores de la seccion y los profesores de la
seccion con el resto de los profesores es fundamental para el buen funcionamiento de
la dinamica del centro en este proyecto. No todos los cursos cuentan con un tutor
especialista en Lenguas Extranjeras por tanto han de establecerse diversas vias de
coordinacidn para favorecer la inmersion linglistica del alumnado no sélo en las horas

especificas en Lengua Inglesa, sino en la dinamica del aula.

COORDINADORA Esther Montoya
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17.3. Recursos materiales

El centro dispone de instalaciones amplias y soleadas, bien dotadas de mobiliario y
de materiales complementarios para los procesos de ensefianza. Entre las instalaciones

contamos con:

- Aula especifica de musica.
- Aula especifica de plastica.
- Aulas especificas de apoyo.
- Biblioteca.

- Polideportivo cubierto.

- Cocina y comedor.

- Porche cubierto.

- Patio exterior.

Los recursos materiales con los que cuenta actualmente el centro son los habituales

en el desarrollo del proyecto educativo y son:

- Ordenadores e impresoras
- Ordenadores portatiles
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- Fotocopiadoras

- Scanner

- Plastificadoras

- Canones de proyeccion

- Pantallas para proyecciones

- PDIl en cada aula

- Bibliotecas de aula en inglés

~ Libros de textos bilinglies

- Materiales curriculares: libros de lectura, CD y cuentos de diferentes niveles,
libros de poesias y canciones, posters y flashcards...

- Recursos multimedia interactivos

- Internet

- Videos de cuentos infantiles

- Libros y cuadernos de actividades

- Banco de recursos de enlaces en Internet.

18. Formacion del profesorado

El desarrollo de la Seccién Bilinglle en nuestro centro supone valorar, en primer
lugar, la idoneidad del profesorado de la Seccion del que se dispone y las caracteristicas
que han de tener las nuevas incorporaciones docentes. En un segundo lugar, esta el
desarrollo de estrategias metodoldgicas y de planificaciéon que haran posible el proceso

y tratamiento concreto del propio proyecto en el dia a dia.

Para ello, es necesario contar con una formaciéon adecuada para cada uno de los

integrantes del equipo docente, por lo que proponemos:

- La participacion del Equipo Directivo en jornadas de difusion sobre las
Secciones Bilingues.

- La participacién en cursos para la obtencion de titulos B2 y C1 para el
profesorado.

- La participacién de los profesores especialistas de inglés en las convocatorias
de la Junta y FERE Castilla y Ledn (cursos de inmersion y de metodologia).

- La participacién de los profesores en cursos o seminarios organizados por el
CFIE.
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- Oftros cursos, posgrados o masteres sobre metodologia y didactica en
contextos bilingues.

19.Fechas a trabajar dentro de la asignatura de inglés

A lo largo del curso escolar, dentro de la asignatura de inglés, se trabajaran
diferentes fechas representativas de los paises de habla inglesa con el fin de acercar a
nuestros alumnos la cultura inglesa a través de actividades y dinamicas a nivel colegio
o dentro de cada aula.

Las fechas marcadas deben de ser trabajadas por el profesor encargado de la
asignatura de inglés de cada curso. Cada profesor se organizara como considere.

PRIMER TRIMESTRE

31 de octubre Halloween
4° jueves de noviembre Thanksgiving Day
Diciembre Christmas time

SEGUNDO TRIMESTRE

14 de febrero Saint Valentine’s Day
17 de marzo Saint Patrick’s Day
Final de trimestre Easter

TERCER TRIMESTRE

22 de abril Earth Day (Derechos de |a Tierra)
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20. Proyectos conjuntos

Este curso se llevara a cabo el Proyecto “Nos une el corazén” de caracter

interdisciplinar en todas las etapas del centro.

Ademas, nuestro centro esta abierto a alumnos de practicas de la mencién de inglés
procedentes de la universidad, los cuales nos mantienen en contacto con las Ultimas
tendencias en materia de bilingliismo y metodologia y colaboran con nuestro centro en

la elaboracion de proyectos de fin de carrera que resultan novedosos.

21. Participacion en otfros proyectos

Los proyectos mas relevantes que nuestro centro educativo lleva a cabo se pueden

resumir en los siguientes puntos:

- Exposicion de proyectos

- Plan de fomento a la lectura
- Plan de accién tutorial

- Plan de convivencia

- Seguridad en la red

- Fomento del uso de las TIC
- Teatro en inglés

22. Grado de implicacion de la comunidad educativa

Sin duda la implantacion de una seccion bilinglie constituye una importante decision
a nivel pedagogico y organizativo con lo que hemos tenido que contar con el apoyo
mayoritario del claustro de profesores y del resto de la comunidad educativa. Ademas,
este proyecto llevaba tiempo siendo demandado por los padres de alumnos de nuestro

centro, quienes deseaban que sus hijos ampliaran su formacién en este sentido.
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Una vez contado con el apoyo de todos, el centro asume la responsabilidad que
supone la ilusién de contribuir a una mejora de la calidad educativa para nuestros
alumnos a nivel lingliistico y curricular, sin que implique un detrimento en la calidad de

otras areas educativas.

El profesorado que no pertenece a la seccién asume los cambios organizativos que
son necesarios para la aplicaciéon del proyecto sabiendo que se trata de una mejora en

la calidad educativa del centro.

23. Prevision de acciones futuras

Entre las propuestas de mejora de cara al curso 2023 -2024, se plantea el incorporar
de forma gradual tiempos de lectura en inglés a partir de 5° o 6° de Educacion Primaria
en adelante, ya que lo consideramos muy importante para su desarrollo lingtistico sobre

todo a medida que los nifios se hacen mayores.

Estamos trabajando en el uso de las nuevas tecnologias, que resultan motivadoras
para el alumnado y mejoran su aprendizaje, asi como implicarnos en la mejora de la
competencia digital y el uso de internet como medio para obtener informacion.
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